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La Psicoterapia Centrada en la Persona, desarrollada por
el psicélogo humanista Carl Rogers, se basa en una
comprension profunda del ser humano y su potencial de
crecimiento y desarrollo. Rogers creia en la importancia
de la relacion terapéutica como un factor clave para el

cambio y la curacidn.

Uno de los conceptos fundamentales de esta terapia es el
de la tendencia actualizante, que es la fuerza inherente
en cada individuo para buscar su mdximo potencial y
autorrealizacion. Segun Rogers, todos los seres humanos
tienen la capacidad de crecer y desarrollarse de manera
positiva si se les brinda un ambiente terapéutico
empatico, auténtico y sin juicio.




En resumen, la Psicoterapia Centrada en la

Persona se basa en la confianza en el

potencial humano de autorrealizacidén y se
enfoca en la relaciéon terapéutica, la
empatia y la aceptacion incondicional
como factores de cambio. A través de lo
facilitacion de un ambiente seguro vy
respetuoso, el cliente tiene la oportunidad
de explorar, comprender y desarrollar su

propio potencial de crecimiento personal.




La Psicoterapia Centrada en la Persona,
desarrollada por Carl Rogers, se basa en
varios conceptos tedricos fundamentales
que son esenciales para comprender su
enfoque terapéutico. Estos conceptos
destacan la importancia de la relacion
terapéutica, la autenticidad del terapeuta
y el énfasis en la autorregulacidén y el
crecimiento personal del individuo. A
continuacién, se detallan algunos de los
conceptos clave de la Psicoterapia
Centrada en la Persona:
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Autoconcepto: El autoconcepto se
refiere a la percepcion y comprension
gue una persona tiene de si misma. Es la
Imagen que cada individuo tiene de sus
caracteristicas, habilidades y valores.
Segun Rogers, el autoconcepto es
fundamental en el proceso terapéutico,
ya que influye en la forma en que las
personas se perciben y se relacionan con
el mundo.




Aceptacion incondicional:

Rogers enfatizé la importancia de
brindar a los clientes una aceptacion
incondicional y positiva. Esto implica

aceptar y valorar al individuo tal como
es, sin juzgar ni imponer condiciones.
La aceptacion incondicional crea un
ambiente seguro y de confianza en el
que los clientes pueden explorar sus
emociones y experiencias sin miedo al
rechazo.
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Empatia:

La empatia es la capacidad de
comprender y sentir la experiencia
interna del otro. En la Psicoterapia

Centrada en la Personaq, el terapeuta
se esfuerza por comprender y
comunicar una profunda comprension
empatica hacia el cliente. La empatia
permite al terapeuta conectarse
emocionalmente con el cliente y
ayudarlo a explorar sus sentimientos Yy s
pensamientos mds profundos. JUAREEs




Cong)ruenciai Tendencia actualizante:

La congruencia se refiere a la Rogers creia que todos los individuos
autenticidad y honestidad del tienen una tendencia innata hacia el
terapeuta en la relacién terapéutica. crecimiento y la autorrealizacion. Esta
Es fundamental que el terapeuta sea tendencia impulsa a las personas a
genuino y transparente, mostrando buscar su potencial maximo y a vivir
coherencia entre sus pensamientos, una vida plena y significativa. En la
emociones y comportamientos. La Psicoterapia Centrada en la Persona,
congruencia crea un ambiente de : el terapeuta trabaja en colaboracion
autenticidad y confianza en el que el | con el cliente para facilitar el

cliente puede explorar su propia desarrollo de su potencial y el logro de

autenticidad.

una Mmayor congruencia entre el
autoconcepto y la experiencia real. @ )
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Consideracion positiva

Reflojo:
incondicional:
Este concepto se refiere a la actitud El reflejo es una tecnica utilizada por el
positiva y de aceptacion que el terapeuta para comunicar al cliente
terapeuta muestra hacia el cliente. una comprension precisa de sus
Implica valorar y respetar al cliente pensamientos y sentimientos. Consiste
como individuo unico y digno, en parafrasear o repetir las palabras
independientemente de sus elecciones, del cliente de manera que reflejen su
comportamientos o circunstancias. La experiencia subjetiva. El reflejo ayuda
consideracion positiva incondicional al cliente a profundizar en su propia

crea un ambiente seguro y de apoyo
en el que el cliente puede explorar y
crecer.

comprension y a ganar claridad sobre
SUS pensamientos y emociones.
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Ausencia de juicio: Proceso de actualizacion:
Persona promueve la ausencia de Psicoterapia Centrada en la Persona
juicio por parte del terapeuta hacia el es facilitar el proceso de actualizacion
cliente. Esto significa que el terapeuta del individuo. Este proceso implica el
evita hacer evaluaciones o imponer su crecimiento y desarrollo de la persona
propia perspectiva moral o valores hOC}'f] su potencial Tldale Lok .|0
sobre el cliente. En cambio, se enfoca expresion plena de su ser auténtico. El
en comprender y aceptar la . terapeuta trabaja en colaboracién con
experiencia Unica del cliente sin el cliente para fomentar su
juzgarla. crecimiento y ayudarlo a vivir de

\acuerdo con sus propias necesidades f”
valores.
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La Psicoterapia Centrada en la Persona,
desarrollada por Carl Rogers, se
caracteriza por una serie de elementos

enfoque terapéutico centrado en el
cliente. A continuacidn, se describen
algunas de las principales caracteristicas

Enfasis en la relacidén terapéutica: La
relacion entre el terapeuta y el cliente es
considerada como un factor terapéutico
fundamental. El terapeuta crea un
ambiente de aceptacion, empatia y
comprensioéon incondicional,
estableciendo una relacion de confianza
y seguridad. Esta relacion facilita el
proceso de autoexploracion y
crecimiento del cliente.




No directividad:

La Psicoterapia Centrada en la Persona
adopta una postura no directiva, lo que
implica que el terapeuta no busca dirigir
o guiar al cliente hacia una determinada
solucion o resultado. En lugar de ello, el
terapeuta contia en el proceso interno
del cliente y le brinda un espacio seguro

para explorar y encontrar sus propias
respuestas.
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Libertad de expresion:

Se fomenta la libertad de expresion del
cliente en el contexto terapéutico. El
terapeuta crea un ambiente en el que e
cliente se sienta libre para expresar sus

pensamienfos, emociones y experiencias

sin temor a ser juzgado o rechazado.
Esto ayuda al cliente a explorary
comprender sus sentimientos y
pensamientos de manera mds profund
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Escucha activa y empatica:

El terapeuta practica una escucha activa
y empdtica, prestando una atencidn
plena y genuina a las palabras,
emociones y necesidades del cliente.
Esta escucha profunda y comprensiva
permite al cliente sentirse
verdaderamente entendido y aceptado,

lo que facilita su propio proceso de
autoexploracién y cambio.
-
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Fomento de la autorreflexion:

El terapeuta utiliza técnicas que invitan
al cliente a retlexionar sobre si mismo vy
sus experiencias. Esto incluye el uso de
retlejos, preguntas abiertas y la
repeticion de ciertas frases o
sentimientos expresados por el cliente.
Estas técnicas ayudan al cliente a
protundizar en su propia comprension y a
encontrar nuevas perspectivas.




Enfoque en el aqui y ahora: Aceptacion incondicional:

La Psicoterapia Centrada en la Persona El terapeuta adopta una actitud de
se enfoca en la experiencia presente del ‘aceptacion incondicional hacia el cliente,
cliente. El terapeuta trabaja con los respetando su individualidad, valores y
problemas y desatios actuales del elecciones personales. El objetivo es
cliente, centrdndose en el momento crear un ambiente libre de juicios y
presente en lugar de analizar en exceso criticas, donde el cliente pueda explorar

su autenticidad y tomar decisiones
basadas en sus propias necesidades y
valores. R

el pasado o preocuparse excesivamente
por el futuro.
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Aceptacion incondicional: El terapeuta
adopta una actitud de aceptacidn
incondicional hacia el cliente, respetando
su individualidad, valores y elecciones
personales. El objetivo es crear un
ambiente libre de juicios y criticas, donde
el cliente pueda explorar su autenticidad y
tomar decisiones basadas en sus propias
necesidades y valores.

Congruencia del terapeuta: El terapeuta
se esfuerza por ser auténtico y genuino
en su interaccién con el cliente. Esto
implica que el terapeuta sea congruente
entre lo que siente, piensa y expresa, sin
pretender ser alguien distinto. La
congruencia del terapeuta crea un
ambiente de sinceridad y honestidad que
facilita la confianza y la relacidén
terapéutica.



Importancia de la experiencia

subjetiva:
La terapia se centra en la experiencia
subjetiva del cliente, es decir, en cdmo
percibe y vive su realidad. El terapeuta

se interesa por comprender la
perspectiva unica del cliente y se

abstiene de imponer su propia visién o
in’rerpre’ra%ién de los problemas del
7 cliente.

Promocion de la

autorresponsabilidad:

La Psicoterapia Centrada en la Persona
entatiza la importancia de que el cliente
asuma la responsabilidad de su propia
vida y decisiones. El terapeuta alienta al
cliente a tomar conciencia de su
capacidad para tomar decisiones y para
ser el agente activo en su propio
crecimiento y cambio.




5 '. ""‘?'I“" N
A

No evaluacion ni diagnostico: Enfoque en el potencial humano:
A diterencia de otras corrientes La terapia se basa en la creencia de que
terapéuticas, la Psicoterapia Centrada - cada persona tiene un potencial innato
en la Persona evita etiquetar o para crecer y desarrollarse de manera
diagnosticar al cliente. En lugar de ello, saludable. El terapeuta se centra en
se enfoca en entender y acompafiar al descubrir y fortalecer los recursos
cliente en su proceso de exploracidn internos del cliente, facilitando su
personal y desarrollo, sin juzgar o autodescubrimiento y empoderamiento.

patologizar sus experiencias.
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En conclusion, la Psicoterapia Centrada en la Persona de Carl Rogers es una aproximacion
terapeéutica que se basa en la confianza en el potencial de crecimiento y autodesarrollo de cada
individuo. Sus conceptos teodricos fundamentales, como la tendencia actualizante, la
consideracion positiva incondicional y la empatia, forman la base de la terapia, promoviendo un
ambiente seguro y facilitador para el cliente.

Las principales caracteristicas metodologicas de esta terapia se centran en la relacion
terapéutica, donde el terapeuta ofrece una escucha activa, auténtica y sin juicios, permitiend&.al
cliente explorar su propia experiencia y encontrar su propio camino de desarrollo. La
importancia de la autenticidad, la congruencia y la aceptacién incondicional por parte del
terapeuta crean un espacio terapéutico empatico y de aceptacion.

La Psicoterapia Centrada en la Persona de Carl Rogers se centra en el crecimiento y desarrollo
del individuo a través de una relacion terapéutica basada en la confianza, la empatiay la
aceptacion incondicional. Este enfoque terapéutico ha demostrado ser efectivo en una amplia
gama de contextos y ha dejado un legado significativo en la psicologia y la practica clinica.
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