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Introduccion.
e

Para dar inicio, es importante mencionar que |la elaboracidon de
esta presentacion fue realizada en su totalidad con base a lo
estipulado en el Manual diagnodstico y estadistico de los
trastornos mentales, DSM |V, (1997) 4ta Ed. Ed. Panamericana, y
en el Manual diagnodstico y estadistico de l|os trastornos
mentales, DSM V, (2014) 5ta Ed. Ed. Panamericana, de donde
fueron retomados |los aspectos mas relevantes en lo que refiere a
los trastornos que podra encontrar a continuacion.




Indice

-Trastornos bipolares.-

Vo
]

Trastorno bipolar I.

Trastorno bipolar Il.

Trastorno ciclotimico.




QY Yo
" -TRASTORNO =
BIPOLAR .-

La caracteristica esencial del trastorno bipolar
| es un curso clinico caracterizado por uno o
mas episodios maniacos, o episodios

mixtos.

Es frecuente que los sujetos también hayan
presentado uno o mas episodios depresivos

mayores.

Caracteristicas diagndsticas




Para describir el episodio maniaco, mixto o
depresivo mayor actual, se pueden utilizar las
siguientes especificaciones para el trastorno
bipolar | (o para el episodio maniaco, mixto o
depresivo mayor mas reciente, si en ese momento
no se cumplen los criterios para un episodio
maniaco, mixto o depresivo mayor):

e Leve, moderado, grave sin sintomas
psicoticos, grave con sintomas psicoéticos,
en remision parcial, en remision total.

e Con sintomas catatodnicos.

e De inicio en el posparto.

Especificaciones




Las especificaciones siguientes solo son aplicables al
episodio depresivo mayor actual (0 mas reciente) en
el unico caso de que sea el tipo mas reciente de

episodio afectivo:

e Crénico.
e Con sintomas melancoélicos.
e Con sintomas atipicos.

Para indicar el patron de los episodios pueden
utilizarse las especificaciones siguientes:

o Especificacion de curso longitudinal (con o sin
recuperacion interepisoédica total.

e Con patron estacional (sélo es aplicable al
patron de los episodios depresivos mayores).

e Con ciclos rapidos.

Especificaciones



CRITERIOS DE DIAGNOSTICO

e CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DE F30.X TRASTORNO BIPOLAR|,
EPISODIO MANIACO UNICO.

_______________________________ \
|A Presencia de un unico episodio maniaco, sinj

|ep|sod|os depreswos Mayores anteriores. I

Nota: La recidiva se define como un cambio en la polaridad desde la

depresion, o como un intervalo de al menos 2 meses sin sintomas maniacos.

(N .
IB. El episodio maniaco no se explica mejor por la presenma}

lde un trastorno esquizoafectivo y no estd superpuesto a unal
|esquizofrenia, un trastorno esquizofreniforme, un trastornol
Idehrante O un trastorno psicotico no especificado. |



{Codificar el estado del episodio actual o}

Im3as reciente.

I : ]
1T Leve/moderado/grave sin sintomas

Ipsicéticos.

|2 Grave con sintomas psicéticos.
I8 En remisién parcial/en remisi

I
|total.
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IEspecificar Si:
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IMixto: si los sintomas cumplen
Icriterios para un episodio mixto.




CRITERIOS DE DIAGNOSTICO

e CRITERIOS PARA EL DIAGNOSTICO DE F31.0 TRASTORNO BIPOLAR I,
EPISODIO MAS RECIENTE HIPOMANIACO.

IB. Previamente se ha presentado al menos un episodiol

|[maniaco o un episodio mixto. }
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IC. Los sintomas afectivos provocan un malestarl
Icllmcamente significativo o un deterioro social,]

llaboral o de otras &reas importantes de lal
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ID Los episodios afectivos en |los Criterios Ay Bi
Ino se explican mejor por la presencia de unj
ltrastorno esquizoafectivo y no estanl
|superpuestos a una esquizofrenia, un trastornoj

Iesquizofreniforme un trastorno delirante o unI

Espemﬂcar

I

I

I e Especificaciones de curso longitudinal
I (con y sin recuperacion interepisédica).
| e Con patron estacional (sélo

I aplicable al patron de los episodio
| depresivos mayores).

Il e Con ciclos rapidos.

D
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La caracteristica esencial del trastorno bipolar
I es un curso clinico caracterizado por la
aparicibon de uno o mas episodios

depresivos mayores acompanados por al

menos un episodio hipomaniaco.

La presencia de un episodio maniaco 0 mixto

impide que se realice el diagndstico de
trastorno bipolar Il.

Caracteristicas diagnosticas




Deben utilizarse las siguientes especificaciones
para el trastorno bipolar Il para indicar el episodio
actual o el mas reciente:

Hipomaniaco. Se utiliza esta especificacion si el
episodio actual (o el mas reciente) es un episodio
hipomaniaco.

Depresivo. Se utiliza esta especificacion si el
episodio actual (o el mas reciente) es un episodio
depresivo mayor.

Especificaciones




Pueden utilizarse las especificaciones siguientes para
describir el episodio depresivo mayor actual de un
trastorno bipolar Il (o el episodio depresivo mayor
Mas reciente si estd actualmente en remisién solo si
es el tipo mas reciente de episodio afectivo):

grave sin sintomas

Leve,  moderado,

psicéticos, grave con sintomas psicéticos, en

remision parcial, en remision total.
Crénico.

Con sintomas catatonicos.

Con sintomas melancodlicos.

Con sintomas atipicos.

De inicio en el posparto.

Especificaciones

Pueden utilizarse las especificaciones siguientes
para indicar el patron o la frecuencia de los

episodios:

e Especificaciones de curso longitudinal
(con y sin recuperacion interepisodica.

e Con patrén estacional (sélo es aplicable al
patron de los episodios depresivos
mayores).

e Con ciclos rapidos.




CRITERIOS DE DIAGNOSTICO

(o . )

1A, Presencia (o historia) de uno o mas episodios depresivos|
Imayores J
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IB. Presencia (o historia) de al menos un episodiol

|h|poman|aco }
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|rC No ha habido ningun episodio maniaco ni unI

|ep|sod|o mixto. |

ID Los sintomas afectivos en los Criterios A vy B|

I I
Ino se explican mejor por la presencia de un|

ltrastorno esquizoafectivo y Nno estanl! TR
|superpuestos a una esquizofrenia, un trastorno -_-_-_",Efr-tg
i Wy

Iesquizofreniforme un trastorno delirante o unl




IE. Los sintomas provocan malestar cllmcamentel

Imgmﬂcatlvo o deterioro social/laboral o de otras|

|areas importantes de la actividad del individuo. |

~
IEspemflcar el episodio actual o mas
reciente:

I
I
| |
1., > . : : |
|H|poman|aco. si el episodio actual (o |
Imas reciente) es un episodio]
Ihipomam’aco. I
IDepresivo: si el episodio actual (o mas|

Ireciente) es un episodio depreswol
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[Especificar (para el episodio depresivo mayor actual o!

lel mas reciente sdlo si es el tipo mas reciente del

episodio afectivo):

e Especificaciones de gravedad/ psicosis/ remisién.
e Crdénico.

Con sintomas catatonicos.

e Con sintomas melancédlicos.

e Con sintomas atipicos.

e De inicio en el posparto.
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Especificar:

e Especificaciones de curso longitudinal (con y
sin recuperacion interepisodica).

e Con patron estacional (s6lo es aplicable al
patron de los episodios depresivos mayores).

e Con ciclos rapidos.

[(——————————
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Es una alteracion del estado de animo cronica
y con fluctuaciones que comprende
NUMerosos periodos de sintomas
hipomaniacos y numerosos periodos de
sintomas depresivos.

Los sintomas hipomaniacos son insuficientes
en numero, gravedad, importancia o duracion
para cumplir los criterios para un episodio
maniaco Yy los sintomas depresivos son
insuficientes en ndmero, gravedad,
importancia o duracidn para cumplir los
criterios para un_episodio depresivo mayor.

Caracteristicas diagnodsticas




CRITERIOS DE DIAGNOSTICO

. N , , ]
IA. Presencia, durante al menos 2 anos, de numerosos periodos de sintomasj

Ihipomam’acos Yy humerosos periodos de sintomas depresivo que no cumplen!

IIos criterios para un episodio depresivo mayor. |

( , , - N .
IB. Durante el periodo de mas de 2 anos (1 ano en ninos y adolescentes) lal

Ipersona no ha dejado de presentar los sintomas del Criterio A durante un|

|t|empo superior a los 2 meses. |

'C Durante los rimeros 2 anos de la alteracion no se ha
I |

lpresentado ningun episodio depresivo mayor, episodio maniaco ol

Ileplsodlo mixto. )

Nota: Después de los 2 anos iniciales del trastorno ciclotimico, puede haber episodios maniacos o
Mmixtos superpuestos al trastorno ciclotimico (en cuyo caso se diagnhostican ambos trastornos, el

ciclotimico y el trastorno bipolar 1) o episodios depresivos mayores (en cuyo caso se diaghostican
ambos trastornos, el ciclotimico y el trastorno bipolar II).




{D Los sintomas del Criterio A no se explican mejor por la presencia de un,
ltrastorno esquizoafectivo y no estdn supuerpuestos a una esquizofrenia, unl
Itrastorno esquizofreniforme, un trastorno delirante o un trastorno psicéticol
Ino especificado. I

{E. Los sintomas no son debidos a Iosl

lefectos fisiologicos directos de unal
lsustancia O a uUuha enfermedad meéedica. }

{F. Los sintomas provocan malestarl
Iclinicamente significativo o deteriorol
ISOCIa| laboral o de otras areas |mportantesl
Ide la actividad del individuo. |
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