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Introduccion.
e

Para dar inicio, es importante mencionar que |la elaboracidon de
esta presentacion fue realizada en su totalidad con base a lo
estipulado en el Manual diagnodstico y estadistico de los
trastornos mentales, DSM |V, (1997) 4ta Ed. Ed. Panamericana, y
en el Manual diagnodstico y estadistico de l|os trastornos
mentales, DSM V, (2014) 5ta Ed. Ed. Panamericana, de donde
fueron retomados |los aspectos mas relevantes en lo que refiere a
los trastornos que podra encontrar a continuacion.
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" -EPISODIO MANIACO.- =

Caracteristicas diagnadsticas

Se define por un periodo concreto durante el

cual el estado de animo es anormal y

persistentemente elevado, expansivo o
irritable.




El estado de animo elevado de un episodio maniaco
puede describirse como eufdrico, anormalmente

bueno, alegre o alto.

Si bien el estado de animo del sujeto puede
inicialmente tener una cualidad contagiosa para el
observador externo, los gque conocen bien a la
persona lo reconocen como excesivo.

La cualidad expansiva del estado de animo se
caracteriza por un incesante e indiscriminado
entusiasmo en las interacciones interpersonales,

sexuales o laborales.




Aunque el estado de animo elevado se considera el
sintoma prototipico, la alteracion del estado de
animo predominante es a veces la irritabilidad,

especialmente cuando se contradicen los deseos
del sujeto.

También se observa con frecuencia labilidad del
estado de animo (p. ). la alternancia entre la
euforia y la irritabilidad).




CRITERIOS DE DIAGNOSTICO

A. Un periodo diferenciado de un estado de animo anormal y persistentemente elevado,

expansivo o irritable, gue dura al menos 1 semana (o cualquier duracidn si es necesaria la
hospitalizacion).

B. Durante el periodo de alteracion del estado de animo han persistido tres (0 mas) de

los siguientes sintomas (cuatro si el estado de animo es solo irritable) y ha habido en un
grado significativo:

| o N
|\(1) autoestima exagerada o grandiosidad. J
e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e \
{(2) disminucidon de |la necesidad de dormir. |
e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e \
{(3) mas hablador de lo habitual o verborreico. |
(‘G- - - S \

|(4) fuga de ideas o experiencia subjetiva de que|
le] pensamiento esta acelerado. |



G- . ... . T )

|(5) distraibilidad.

1(6) aumento de |la actividad intencionada (ya sea

Isocialmente, en el trabajo o los estudios, o

Isexualmente) o agitacion psicomotora.

N s e e e ——— — — — — S S S S S S S S S S E— —
l‘_ ____________________________ "N
|(7) implicacién excesiva en actividadesl
lplacenteras que tienen un alto potencial para
Iproducir consecuencias graves (p. ej.,|
lenzarzarse en compras irrefrenables,l
lindiscreciones sexuales O iInversiones|

I
|econom|cas alocadas). ,I
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IC. Los sintomas no cumplen los criterios paraj

| : : : |
el episodio mixto. |
-

-
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|(D. La alteracion del estado de animo es‘
Isuficientemente grave como para provocar
Ideterioro laboral o de |las actividades sociales
Ihabituales o de |las relaciones con los demas,
Io para necesitar hospitalizacion con el fin de
lprevenir los danos a uno mismo o a los

I , , CL L.
idemas, o hay sintomas psicdoticos. |
- S S S

-’

&8 ;R &N ___§B & _§N ] I N L& & 3

g ) ) — ‘
{E. Los sintomas no son debidos a los efectos
Ifisiolégicos directos de una sustancia (p. €j.,
luna droga, un medicamento u otro

I
I\tratamiento) Ni a una enfermedad médica. ]




Un episodio mixto se caracteriza por un
periodo de tiempo, de al menos 1 semana de

duracion, en el que casi cada dia se cumplen

los criterios tanto para un episodio Mmaniaco
COMO para un_episodio depresivo mayor.

El sujeto experimenta estados de animo que
se alternan con rapidez (tristeza, irritabilidad,
euforia), acompanados de sintomas de un

episodio maniaco y_de un episodio depresivo
mayor .




CRITERIOS DE DIAGNOSTICO

A. Se cumplen los criterios tanto para un episodio

Mmaniacocomo para un episodio depresivo mayor
(excepto en la duracidon) casi cada dia durante al menos
un periodo de 1 semana.

B. Lla alteracion del estado de animo es

suficientemente grave para provocar un importante
deterioro laboral, social o de las relaciones con los

demas, o para necesitar hospitalizacion con el fin de T
. N . . T
prevenir los danos a uno mismo o a los demas, o hay P

g

o i

sintomas psicoticos.

C. Los sintomas no son debidos a los efectos fisioldgicos
directos de una sustancia ni a enfermedad médica.
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= _EPISODIO ”
HIPOMANIACO.- =

Un episodio hipomaniaco se define como un
periodo delimitado durante el cual hay un
estado de animo anormal y_persistentemente

elevado, _expansivo o irritable que dura al
menos 4 dias.

Caracteristicas diagnadsticas




CRITERIOS DE DIAGNOSTICO

A. Un periodo diferenciado durante el que el estado de animo es persistentemente

elevado, expansivo o irritable durante al menos 4 dias y que es claramente diferente del
estado de animo habitual.

B. Durante el periodo de alteracion del estado de animo, han persistido tres (o mas) de

los siguientes sintomas (cuatro si el estado de animo es solo irritable) y ha habido en un
grado significativo:

| o N
|\(1) autoestima exagerada o grandiosidad. J
e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e \
{(2) disminucidon de |la necesidad de dormir. |
e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e \
{(3) mas hablador de lo habitual o verborreico. |
(‘G- - - S \

|(4) fuga de ideas o experiencia subjetiva de que|
le] pensamiento esta acelerado. |



G- . ... . T )

|(5) distraibilidad.

[(6) aumento de |la actividad intencionada (ya sea

Isocialmente, en el trabajo o los estudios, o

Isexualmente) o agitacion psicomotora.

N s e e ——— — — E— — S S S S S S S S S S E— —
l‘_ ____________________________ "N
|(7) implicacién excesiva en actividadesl
lplacenteras que tienen un alto potencial para
Iproducir consecuencias graves (p. ej.,|
lenzarzarse en compras irrefrenables,l
lindiscreciones sexuales O iInversiones|

I
|econom|cas alocadas). ,I
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|C El eplsod|o esta asociado a un cambio inequivoco de

IIa actividad que no es caracteristico del sujeto cuando
Iesta asmtomatlco

|D La alteracidon del estado de animo y el camb|o|

|

|de la actividad son observables por los demas. )l
N — — — — — — —

Y

IE El episodio no es suficientemente grave como
Ipara provocar un deterioro laboral o social
limportante o para necesitar hospitalizacidon, ni
I\hay sintomas psicoticos.

I
e J
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{F. Los sintomas no son debidos a los efectos

Ifisiolégicos directos de una sustancia (p. ej.,

Iuna droga, un medicamento u otro

Itratamlento) Ni a una enfermedad médica.




GRACIAS POR TU
ATENCIONIM
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