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Técnica de imaginacion

La técnica de Imaginaciéon Racional Emotiva, desarrollada
inicialmente por Maultsby Jr. (1971), es una de las mds utilizadas
en la TREC. Consiste en pedir al cliente que trate de cambiar ante
una situacion imaginada determinada una emocién lo
acompanan a la emocidn de intenso malestar. Por ejemplo,
cambiar la angustia que le produce pensar que al realizar un
examen se queda blogueado y no puede contestar a las
preguntas. Cuando el cliente indica que se visualiza nitidamente
en esta situacion, se le pide que trate de cambiar la emocién de
angustia por la de frustracion o descontento. Cuando el cliente
consigue sentir este tipo de emociones, se le pide que describa
los pensamientos que le han ayudado a conseguir estos
sentimientos.
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La imaginacidn emotiva

Consiste en el empleo de imagenes emotivas inhibidoras de
ansiedad como por ejemplo, imagenes que activan sensaciones
orgullo, serenidad, afecto, alegria, autoafirmaciédn, etc.
Lazarus (1985) senala que esta técnica es especialmente con
ninos que padecen fobia y describe los siguientes pasos:

.Se construye una jerarquia graduada, al igual

que la desensibilizaciodn

.E1l terapeura esrablece la naturaleza de las

imagenes sobre el héroe del nino y las fantasias
que las acompanan

.Se le cuenta al nino una historia

suficientemente parecida a su vida real como
para que sea creible , historia en la que el
héroe favorito del nino y le proporcione animo y
apoyo

.Paso a paso el nino tiene que imaginarse a si

mismo enfrentandose a las situaciones que teme,
acompanado por las imagenes de su héroe.



Técnicas de
biofeedback

El biofeedback se refiere al suministro de
informacidon al sujeto sobre una determinada
respuesta fisioldégica, de modo que el individuo
pueda aprender a modificar dicha respuesta
(Simoén, 1991). E1 tipo de biofeedback mas
frecuentemente utilizado en el area que
tratamos ha sido el biofeedback
electromiografico (EMG), generalmente el
frontal, que da informacidon al sujeto sobre el
grado de relajacidén de sus musculos. De este
modo, el paciente puede tratar de relajar el
grupo de musculos del que recibe informacién,
de tal manera que sabe si las estrategias que
estda llevando a cabo para tal fin son eficaces.




Biofeedback

Las técnicas de biofeedback permiten
modificar voluntariamente una determinada
respuesta o actividad fisioldgica. Son
técnicas de modificacidén de conducta en las
que el objeto de modificacidén es una
actividad fisioldgica: el latido cardiaco, 1la
respiracion, la tensidn muscular o la
actividad cerebral cortical, por ejemplo.
Hecha esta matizacidén, las técnicas de
biofeedback tienen una naturaleza similar a
la de las técnicas de control de
contingencias: la adquisicion de conductas
mediante la practica.



Los principales tipos de feedback son los
siguientes:

BF EMG. El1 biofeedback
electromiografico provee
informacidén de la actividad del
misculo o del grupo muscular
sobre el que estadn colocados
los electrodos (siempre
electrodos de superficie). Esto
permite que la persona aprenda
a controlar la tensidn y
distensidén del miasculo en
cuestibén. Se actla sobre
misculos o grupos musculares
especificos y existe, ademéas,
la posibilidad de trabajar con
mas de uno simultdneamente al
utilizar mas canales, un canal
por cada misculo o grupo
muscular. El1 biofeedback, en
ese caso, serd una combinacidbn
de las actividades recogidas.

BF de temperatura. Muestra la
temperatura periférica de 1a zona
del cuerpo donde esti ubicado en
Sensor. La temperatura de 1la piel

dependg, €n gran medida, del riego
Sangulneo de la zona subyacente,
por lo.qqe és también un indice de
la actividad vasomotora, influida
naturalmente por el sistema
Nnervioso auténomo. La temperatura

cambia de un modo mis lento que el
que llega a 1la

volumen de sangre
zona.

BF EEG. El1 biofeedback de la
actividad eléctrica de 1la
corteza cerebral, también

llamado neurofeedback, permite,
a través de la actividad
eléctrica captada por 1los
electrodos situados en 1la

cabeza, potenciar, reducir y

coordinar determinados ritmos

cerebrales en relacidén con su
ubicacibén cortical. Este tipo de
biofeedback, que tuvo una
notable importancia en el
desarrollo de este campo y pasd
posteriormente por un periodo de
menor interés, vuelve ahora a
tener una gran relevancia merced
a la mejora instrumental y a las
investigaciones realizadas

BF de volumen sanguineo. Provee
informacién de la cantidad de
Sangre que pasa por una
. determinada zona vascular,
Justamente aquella bajo la que
esta dispuesto el sensor
fopoeléctrico correspondiente.
Permite asi una informacién de la
actividad vasomotora (dilatacidn %
constriccién) del lugar en
cuestion, por lo que 1la persona
puede aprender a aumentar y/o
dlsm;nulr el flujo sanguineo en
- dicha zona. Este tipo de
bqueedpack puede aplicarse en
conjuncion con el neurofeedback:

de este modo se relaciona la ’
actividad cortical con los
recursos metabdlicos (flujo
Sanguineo) de dicha zona.




BF de la actividad
dermoeléctrica. Ofrece
informacién sobre la
conductancia de 1a piel en 1la
que estan colocados los
electrodos (habitualmente las
) ' falanges 1.2 o0 2.2 de los
S % dedos indice y corazdén). Dado
a que los valores de la
conductancia dependen del
sistema nervioso simpatico,
la persona aprender a

controlar su nivel general de
activacién.

BF de presidén. Ofrece
informacién de 1la presidn
que se ejerce por parte de

determinada zona del cuerpo
sobre un transductor
preparado al efecto. Las
sondas de presién, por
ejemplo, pueden ser
utilizadas para que la
bersona aprenda a controlar
los misculos del cuello del
utero o la vagina, o del
esfinter anal, en 1los casos
én que haya una disfuncidn
en ellos.

Los principales tipos de feedback son los
siguientes:

BF de la presidn sanguinea. Ofrece una BF

medida de la presidén arterial con la

finalidad de que la persona aprenda a
controlarla. Se centra en el valor
sistbdlico de la presidbn y se puede

electroquinesioldgico.
Transforma una )
actividad en una senal

obtener mediante dos procedimlenpps. E%

primero es medianpe un egﬁlgmomapometﬁf.
segin el procedimiento mas tradlcloqq’,
se 1infla el manguito hasta una presidn
que deje pasar la sangre en gl 50 por

100 de las fases 51sto1lc§s,'
entrenadndose la persona en disminulr ese
porcentaje.

eléctrica que facilita
el aprendizaje.
Constituye un
complemento del BF EMG
en aquellos casos en
que éste no puede
utilizarse, o no serila
practico hacerlo.




Técnica de Neurofeedback

e El neurofeedback es una técnica utilizada como método
terapéutico para las disfunciones cognitivas (Thompson et al.,
2008) y puede presentarse bajo tres ambitos cerebrales: la
conectividad global que suponen los circuitos neuronales, la
neuroplasticidad o capacidad del cerebro tanto para
reintegrar informacion en las distintas localizaciones, como ‘
para categorizar la totalidad del contenido percibido por los
sentidosy el refuerzo automatico de la red ejecutivo central y
de prominencia; es decir, la red de atencidon responsable de la
supervision y regulacion del control atencional voluntario y de
las capacidades atencionales necesarias para realizar tareas
cognitivas complejas que requieren un grado de atencion
particular para ser ejecutadas. Un ejemplo de estas tareas son
los juegos y los deportes de precision (Wilson & Gunkelman,
2001).
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Neuroteedback

“Neurofeedback (NFB), es un tipo de EEG,
gue entrena habilidades de
autorregulacion mediante tecnologia
computarizada. El hardware y el software
tienen canales de audio y video para
corregir los patrones de ondas cerebrales
irregulares y el flujo sanguineo asociado
con la salud mental y/o los problemas
cognitivos”




Alcances

Entonces el neurofeedback puede llegar a ser tanto un tratamiento en casos
clinicos, como un entrenamiento de habilidades mentales, por ejemplo, por medio
de las llamadas autorregulaciones aprendidas, mediante las cuales el individuo
asimila la ejecucion del entrenamiento cerebral, de una manera distinta, pues esa
conducta particular fue aprendida por €l a través del entrenamiento con
neurofeedback del area cerebral estimulada. Antes de estos estudios, la
Psicofisiologia fue descrita como la invisibilidad del dualismo mente-cuerpo que
radica en la integracion de las herramientas mentales y fisioldgicas, método que

fue también definido como biofeedback o control de estas herramientas para

incrementar el rendimiento humano (Wagner, 1975). De este modo, el

neurofeedback se convierte en una forma sofisticada de biofeedback basada en el
registro de la actividad cortic
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