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DESENSIBILIZACIÓN SISTEMÁTICA
ANSIEDAD, FOBIAS, ANOREXIA, INSOMNIO,

ALCOHOLISMO, ASMA

Técnicas Operantes 

Adicciones

Problemas conductuales

Adherencia terapéutica

TÉCNICAS DE RELAJACIÓN
ANSIEDAD,ESTRÉS, INSOMNIO, DEPRESIÓN, ADICCIONES,
TICS,TARTAMUDEZ

Condicionamiento encubierto

Agorafobia

Tabaquismo

Alcoholismo

Cáncer 

Impotencia MODELADO
EDUCACIÓN SEXUAL Y DE SALUD, AUTISMO, RETRASO EN HABILIDADES

SOCIALES 

Reestructuración cognitiva

Depresión 
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Resolución de

problemas
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Delincuencia 

Problemas de pareja 
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