TECNICAS
COGNITIVO-
CONDUCTUAL

IRVEN?

Técnicas Biofeedback
Rehabilitacion
Neuromuscular

Trastornos Cardiovasculares
Ansiedad

DESENSIBILIZACION SISTEMATICA
ANSIEDAD, FOBIAS, ANOREXIA, INSOMNIO,
ALCOHOLISMO, ASMA

Técnicas Operantes
Adicciones
Problemas conductuales
Adherencia terapéutica

TECNICAS DE RELAJACION

ANSIEDAD,ESTRES, INSOMNIO, DEPRESION, ADICCIONES,
TICS,TARTAMUDEZ

Condicionamiento encubierto
Agorafobia

Tabaquismo

Alcoholismo

Cdancer
Impotencia MODELADO
EDUCACION SEXUAL Y DE SALUD, AUTISMO, RETRASO EN HABILIDADES
SOCIALES
Reestructuracion cognitiva Resolucion de
Depresion problemas
Ansiedad

Hipertension
Delincuencia
Probl;mos de pareja

Trastornos de la
personalidad
Problemas de pareja
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