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¢.2.1
FUNDAMENTOS CONCEPTUALES

Conocida como la psicologia del comocer y el
entender.

w EL estudio de los procesos mentales.

W EL estudio cientifico de cémo el cerebro
procesa informacion.

an Se concierne con la forma en que recibimos
informacién del mundo exterior, como hacemos
sentido de esa informacion y el uso que le
damos.

W Se basa en el pensamiento.
w Explora Lla capacidad de Las mentes humanas

para modificar y controlar la forma en que
los estimulos afectan nuestra conducto.




Jerome Seymour Bruner

Su principal aportacisn al Modelo
Cognitivo fue su teoria del
Aprendizaje por Descubrimiento.

Refiere que todo el conocimiento real es aprendido
por uno mismo, resultado del descubrimiento creativo
y no verbal.

EL conocimiento verbal es el responsable de Lla
troansferencia, el descubrimiento es el generador
Unico de motivacién y constancia, fuente de motivacion
intrinseca y asegura la conservacién del recuerdo.

David Paul Ausubel

Creador de Lla teoria del
aprendiza)e Significativo.

Se opone a la repeticion mecanica de cifras, datos o
férmulas sin  comprender el significado de Lo
aprendido, es un modelo por exposicién, para promover
el aprendizaje significativo en lugar del aprendizaje
de memoria, por lo tanto plantea la educacién como
un proceso de asimilacion conceptual, poniendo énfasis
en la apropiacién efectiva.
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7 ALMACENAMIENTO
DE MEMORIA Y
APRENDIZATE

1.- La informacidn recibida de Los drganos

sensoriales pasa por una etapa de percepcidn.
Analiza el contenido y Lle da sentido a La
informacion que contiene.

2 .- Se realiza un registro, a este proceso se le
lLlama almacenamiento de aprendizaje vy
memoria.

3.- Es retenida para un uso futuro, esto
normalmente involucra La recuperacién de La
informacién almacenada.

4.- La recuperacion se utiliza como parte de un
proceso de pensamiento, para asistir en La
resolucién de problemas o adaptarse a una

nueva Situacion.



4.2.2

OBJETIVO DE LA
EVALUACION COGNITIVA

Calcular Las ordenaciones de conocimiento
concretas y habilidades de procesamientos en
las personas de tal manera de suministrar
informacién sobres sus debilidades y
fortalezas cognitivas.

Las personas Qque Se
sometan a la evaluacién
cognitiva tienen el
derecho de conocer Llos
resultados de la misma,
luego de que esa
informacién es brindado,
el experto debe
recomendar cudles son
los aspectos que debe
perfeccionar.

los creadores de La Teoria de La Evaluacién Cognitiva
fueron: Lazarus y Folkman.




4.2.2.1

PROCESOS, ESTRUCTURAS Y
CONTENIDOS COGNITIVOS

PROCESO COGNITIVO: conjunto de operaciones mentales
organizadas, que como resultado se produce la
captacién, modificacién, codificacién, almacenamiento o
recuperacion de la informacién.

/A las personas toman contacto con el
G‘R('FP(-/é A/ Ombiente en que estdn  inmersas,
permitiéndoles La conexién con la realidad

selecciona, vigila y controla aquellos 47‘@

estimulos que Son de nuestro interés. \\/

MFMO mantenimiento, codificacion,
R
/4 almacenamiento, recuperacion.

el conocimiento y uso del sistema de “WQUA R
signos y Sonidos que compartimos con el
resto de personas.

cambio, flexibilidad cognitiva,
Friren ;

€< | actualizacién, inhibicién,  planificacién,
JE€¢,
YTrvg fluidez.




4.2.2.3

PROCESOS ADAPTATIVOS Y
DESADAPTATIVOS

EL afrontamiento puede ser adaptativo si promueve
en el individuo un funcionamiento fisico, psicoldgico
y social adecuado.

EL funcionamiento puede ser desadaptativo, cuando
las consecuencias que se deriven de Su uso Sean
negativas.




4.2.3

PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS
DE EVALUACION COGNITIVA

Aspectos relevantes a considerar:

Incluir a Llos familiares y cuidadores en el
proceso de valoracién

Emplear  instrumentos  baremados vy
validados

Seleccionar tests de evaluacién cognitiva
adecuados

Considerar lLa sensibilidad al cambio de los
nstrumentos

Evaluar Llos trastormos conductuales vy
psicolégicos

Tener en cuenta la reserva cognitiva de los
participantes

Incorporar Lla valoracién cognitiva en la
valoracion
geriatrica y gerontolégica integral.




PRUEBAS PSICONEUROLOGICAS

Hobitualmente se recomienda La realizacién de dichas
pruebas cuando existen Ssintomas o Quejas
relacionados con la memoria, la atencién, o el
razonamiento.

EL combio puede deberse a cualquiera de muchas
causas médicas, neurolégicas, psicoldgicas o genéticas.

Hrusba da arentacon de Chnstensen
Subtosis del Test Barcolonn

Continucus Parformance Tast (CP.T.)
Tareas de cancelacsn

Retencion de digios

Trail making Test (lorma Ay B)

Clave de nimeras dal WAILS 11

Test de atenc:dn breve (B T.A)

Paced  Auditory  Serlal  Adition  Test
(PASAT)

Tast da organizacitan visual de Hooper

Tesl do orentacién de lineas

Test da reconccimiento da caras

Test de retencién visual de Benon

Baterla de teats para la poreepeidn visual de
objetos vy del espacin (V.O.5.P.)
Rompecabezos v cubos del WAIS 11

Fger Tapping Test

Groowved Paghaned Teat

Furdue Pegboarnd Tesl

Tarens do control motor da Luria

Pruebas de praxias de Christensen

Taest de aproxia doe Goodglass y Koplan
Lscala de memaona de Wechsler ravisada
Figura comploja do roy

Teat de aprendizaje verbal de Rey

Test de aprendizaje verbal de California
Buachke Saléective Reminding Test
Cugslionario  de  mamoria  aulobogralca
(A MY

Tesl de denommaceen de Boslon

Subtosia dal tost Barcalona

Tesl para la evaluaciin de la afasia de Boston
Evaliacian dal procasamicnto lingalstico en la
afasia (E.P.LA)

Porch  Indox  of Communicaltive  Abilily
(PLCA)

Compronskin, somooneas,  historictos  dol
WAILS 1

Test da  formacidn  do  concoptos  do
Hardmann-HKasanin

Test do cotegorios de Halslead-Reiton

Qremtacson famporal ¥

| cEpacial
Alencdniconcentracitnvelo
cidad de procesamienta de
Ia infarmacian

-
-
-
-
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-
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Habtuidades wsoaspadiales
¥ wEoconsiructonales

R

Fraxas, coprdingcndn ¥
verloeidad manual

Memona

R EEREEREIEEE D
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Razanamicnio

Funciones aeculivas Trail Making Toes! {(forma B)

Tast da Stroop

Fluidoz varbal fondtica (F.AS.)

Fluidez de disefcs

Test do clasfcacidn do cortas 9o Wisconsin
(WCST)

= Test de las lomes (Hanoi, Londies)
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ENTREVISTA COGNITIVA

1.- sugiere que La forma de recuperacion mas eficaz
es aquella que crea un ambiente de recuperacién lo
mas Similar posible al ambiente re a L de codificacién

2- Sugiere que el trazo de Lla memoria es
multicomponente, es decir, es un conjunto complejo de
rasgos dispersos, de tal forma que Si un rasgo no es
accesible empleando una determinada prueba de
recuperacion, lo sera mediante el empleo de otra
estrategia de recuperacion.

) ENFASIS €
€co Nm RE(‘UPERA('ICI;IN(D
COGNITIVA DEL

CONTEXTO Np9s-1og
DETAllES
LA PERSONA TIENE GQUE S. SE LE PIDE A LA PERSONA GUE
RECONSTRUIR MENTALMENTE MENCIONE ToDOS LOS DETALLES
LoS CONTEXTOS FiSICOS GUE PUEDA RECORDAR.
(EXTERNOS) Y PERSONALES
(INTERNOS)

nmm CAMBI0 DE
IFERENTE ORDEN PERSPECTIVA

LA PERSONA TIENE QUE CONTAR S€ LE PIDE A LA PERSONA GUE
L0 OCURR | D O DESDE NARRE EL SUCESO UBICANDOSE
DIFERENTES PUNTOS DE PARTIDA EN LA PERSPECTIVA DE OTROS

POS/IBLES TESTIGOS



AUTORREPOKRTES E INVENTARIOS.

los procesos cognitivos pueden tener un papel
mediador en la conducta manifiesta (componente
motor) y en Las respuestas autondmicas (componente
fisioldgico), por Lo que es importante su evaluacién y
medida.
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Su finalidad suele ser identificar conductas
problematicas y obtener informacién sobre una serie de
aspectos relevantes para una mejor comprensién: Los
factores desencadenantes, los que en La actualidad
estén vinculados.



TEST DE SIMULACION

Todas las personas en algin momento de su vida es
probable que hayan simulado una dolencia para
conseguir algo o cambio, por lo que se han
desarrollado distintos tests que tienen como objetivo
la deteccidn de La simulacién, y presentar diferencias
entre las caracteristicas de memoria que Suelen
presentar Los amnésicos (ejemplo) y los que tratan de
simularlas.

ESTRN‘EG\&“S
DETECCION \ON
SIMULACE




