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TEMA 9:TEMA 9: NECESIDADES FISIOLNECESIDADES FISIOL ÓÓGICASGICAS

�� 1.1.-- Necesidad: Modelo de la secuencia necesidadNecesidad: Modelo de la secuencia necesidad --pulsipulsi óónn--conductaconducta

�� 2.2.-- Principios de regulaciPrincipios de regulaci óón.n.

�� 3.3.-- Principales sistemas motivacionales biolPrincipales sistemas motivacionales biol óógicos.gicos.

3.1.3.1.-- Dolor.Dolor.

3.2.3.2.-- Sed. Sed. 

3.3.3.3.-- Hambre.Hambre.

3.4.3.4.-- SexoSexo ..

�� 4.4.-- FrustraciFrustraci óón en la autorregulacin en la autorregulaci óón de las necesidades fisioln de las necesidades fisiol óógicasgicas

LECTURA OBLIGATORIA:LECTURA OBLIGATORIA:

Reeve, J. (2003). MotivaciReeve, J. (2003). Motivaci óón y emocin y emoci óón (tercera edicin (tercera edici óón, capn, cap íítulo 3). Mtulo 3). M ééxico: McGrawxico: McGraw --
Hill Interamericana.Hill Interamericana.
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��1.1.-- Necesidad: Modelo de la secuencia necesidadNecesidad: Modelo de la secuencia necesidad --pulsipulsi óónn--conductaconducta

MODELO DE LA SECUENCIA NECESIDADMODELO DE LA SECUENCIA NECESIDAD --PULSIPULSIÓÓNN--CONDUCTACONDUCTA

1. ESTADO DE SACIEDAD

7. PULSIÓN REDUCIDA

6. CONDUCTA CONSUMATORIA

5. MOTIVACIÓN

4. PULSIÓN PSICOLÓGICA

3. NECESIDAD CORPORAL

2. PRIVACIÓN FISIOLÓGICA
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��2.2.-- Principios de regulaciPrincipios de regulaci óón.n.

NECESIDAD FISIOLÓGICA

PULSIÓN

HOMEOSTASIS

RETROALIMENTACIÓN NEGATIVA

MÚLTIPLES INFORMACIONES/MÚLTIPLES RESULTADOS

MECANISMOS INTRÍNSECOS

MECANISMOS EXTRÍNSECOS
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��3.3.-- Principales sistemas motivacionales biolPrincipales sistemas motivacionales biol óógicos.gicos.

3.1.3.1.-- DOLORDOLOR

Estado motivacional que activa y dirige la conducta  de los organEstado motivacional que activa y dirige la conducta  de los organ ismos de ismos de 
manera inmediata suprimiendo o interrumpiendo condu ctas (castigomanera inmediata suprimiendo o interrumpiendo condu ctas (castigo ) o ) o 

incrementincrement áándolas (reforzamiento negativo)ndolas (reforzamiento negativo)

RED NERVIOSA DE TRANSMISIRED NERVIOSA DE TRANSMISIÓÓN DEL DOLOR:N DEL DOLOR:

�� Fibras A (piel y mucosas). TransmisiFibras A (piel y mucosas). Transmisi óón de sensaciones agudas y n de sensaciones agudas y 
rráápidas de dolorpidas de dolor

�� Fibras C (piel, Fibras C (piel, óórganos, mrganos, m úúsculos y tejidos). Transmisisculos y tejidos). Transmisi óón de n de 
sensaciones prolongadas (crsensaciones prolongadas (cr óónicas) y lentas de dolornicas) y lentas de dolor

�� MMééduladula

�� Sistema reticular (intensidad)Sistema reticular (intensidad)

�� Sistema lSistema l íímbico (emocimbico (emoci óón: miedo)n: miedo)

�� TTáálamo (vivencia: dolor)lamo (vivencia: dolor)

RED NERVIOSA DE INHIBICIRED NERVIOSA DE INHIBICI ÓÓN DEL DOLOR:N DEL DOLOR:

�� Tallo cerebral (sustancia gris Tallo cerebral (sustancia gris periacueductalperiacueductal , , nucleosnucleos de de rafraféé))

�� Neurotransmisores: Endorfinas Neurotransmisores: Endorfinas 

�� MMéédula: cdula: c éélulas umbrallulas umbral
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��3.3.-- Principales sistemas motivacionales biolPrincipales sistemas motivacionales biol óógicos.gicos.

3.1.3.1.-- DOLORDOLOR

EL DOLOR COMO SISTEMA MOTIVACIONAL DEFENSIVO:EL DOLOR COMO SISTEMA MOTIVACIONAL DEFENSIVO: El dolor activa El dolor activa 
conductas de recuperaciconductas de recuperaci óón, cuidado corporal y descanson, cuidado corporal y descanso

�� DescansoDescanso

�� SeguridadSeguridad

�� Apoyo socialApoyo social

�� Cuidado corporalCuidado corporal
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��3.3.-- Principales sistemas motivacionales biolPrincipales sistemas motivacionales biol óógicos.gicos.

3.2.3.2.-- SEDSED

Estado motivacional que activa y dirige la conducta  necesaria paEstado motivacional que activa y dirige la conducta  necesaria pa ra ra 
reponer el dreponer el d ééficit de agua corporal provocado por la respiracificit de agua corporal provocado por la respiraci óón, la n, la 

sudoracisudoraci óón, la orina y la pn, la orina y la p éérdida de sangrerdida de sangre

REGULACIREGULACI ÓÓN FISIOLN FISIOLÓÓGICA:GICA:

�� Sed osmSed osm óótica (fluido intracelular: 40% del peso corporal)tica (fluido intracelular: 40% del peso corporal)

�� Sed Sed volvol éémicamica (fluido (fluido extraceleluarextraceleluar : 20% del peso corporal): 20% del peso corporal)

�� Mecanismos de la sed: HipotMecanismos de la sed: Hipot áálamolamo --hhíígadogado --hormonashormonas

�� RetroalimentaciRetroalimentaci óón negativa: boca, estn negativa: boca, est óómago, sangre, cmago, sangre, c éélulas.lulas.

REGULACIREGULACI ÓÓN AMBIENTAL:N AMBIENTAL:

�� PercepciPercepci óón de disponibilidad de aguan de disponibilidad de agua

�� AdhesiAdhesi óón a patrones de ingesta de ln a patrones de ingesta de l ííquidosquidos

�� Sabor: valor de incentivo del agua: Sensaciones sub jetivas de Sabor: valor de incentivo del agua: Sensaciones sub jetivas de 
placerplacer
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�� 3.3.-- Principales sistemas motivacionales biolPrincipales sistemas motivacionales biol óógicos.gicos.

3.3.3.3.-- HAMBREHAMBRE

Estado motivacional que activa y dirige la conducta  de ingesta dEstado motivacional que activa y dirige la conducta  de ingesta d e alimentose alimentos

REGULACIREGULACI ÓÓN FISIOLN FISIOLÓÓGICA:GICA:

�� CONTROL CENTRAL:CONTROL CENTRAL:

�� HipotHipot áálamo lateral: Centro del hambrelamo lateral: Centro del hambre

�� HipotHipot áálamo lamo ventromedialventromedial : centro de la : centro de la saciacisaciaci óónn
(retroalimentaci(retroalimentaci óón negativa)n negativa)

�� CONTROL PERIFCONTROL PERIFÉÉRICO:RICO:

�� Boca, distensiBoca, distensi óón estomacal, temperatura corporaln estomacal, temperatura corporal

�� Niveles de glucosa: TeorNiveles de glucosa: Teor íía a glucostglucost ááticatica (regulaci(regulaci óón a CP)n a CP)

�� Niveles de grasas: TeorNiveles de grasas: Teor íía a lipostlipost ááticatica (regulaci(regulaci óón a LP)n a LP)
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�� 3.3.-- Principales sistemas motivacionales biolPrincipales sistemas motivacionales biol óógicos.gicos.

3.3.3.3.-- HAMBREHAMBRE

REGULACIREGULACI ÓÓN AMBIENTAL:N AMBIENTAL:

�� Antecedentes de la conducta alimenticia; VisiAntecedentes de la conducta alimenticia; Visi óón, olor, apariencia, n, olor, apariencia, 
sabor, hora del dsabor, hora del d íía, estra, estr éés, ansiedads, ansiedad

�� Variedad, disposiciVariedad, disposici óón, taman, tama ñño de las porciones de comidao de las porciones de comida

�� FacilitaciFacilitaci óón social: comer = acto socialn social: comer = acto social

�� PresiPresi óón social y situacional de los grupos de iguales: co ntrol n social y situacional de los grupos de iguales: co ntrol 
fisiolfisiol óógico versus ambiental del hambre (control cognitivo , social y gico versus ambiental del hambre (control cognitivo , social y 
emocional del hambre)emocional del hambre)

�� Control cognitivo del hambre: Dietas como situacion es de Control cognitivo del hambre: Dietas como situacion es de 
restriccirestricci óónn--liberaciliberaci óónn

��DeshinbiciDeshinbici óónn: ansiedad, : ansiedad, depresdepres óónn, estr, estr éés, alcohol, comidas s, alcohol, comidas 
hipercalhipercal óóricasricas : : contrarregulacicontrarregulaci óónn y frustraciy frustraci óón de la n de la 
autorregulaciautorregulaci óónn
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��3.3.-- Principales sistemas motivacionales biolPrincipales sistemas motivacionales biol óógicos.gicos.

3.4.3.4.-- SEXOSEXO

Estado motivacional que activa y dirige la conducta  de los organEstado motivacional que activa y dirige la conducta  de los organ ismos ismos 
hacia la interaccihacia la interacci óón sexual permitiendo la satisfaccin sexual permitiendo la satisfacci óón de necesidades n de necesidades 

biolbiol óógicas y socialesgicas y sociales

ANIMALES SER HUMANO

REGULACIREGULACI ÓÓN FISIOLN FISIOLÓÓGICA:GICA: Hormonas sexuales:Hormonas sexuales:

�� AndrAndr óógenos (testgenos (test íículos y corteza suprarrenal)culos y corteza suprarrenal)

�� EstrEstr óógenos (ovarios y corteza suprarrenal)genos (ovarios y corteza suprarrenal)

REGULACIREGULACI ÓÓN FISIOLN FISIOLÓÓGICAGICA

REGULACIREGULACI ÓÓN AMBIENTALN AMBIENTAL
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��3.3.-- Principales sistemas motivacionales biolPrincipales sistemas motivacionales biol óógicos.gicos.

3.4.3.4.-- SEXOSEXO

Estado motivacional que activa y dirige la conducta  de los organEstado motivacional que activa y dirige la conducta  de los organ ismos ismos 
hacia la interaccihacia la interacci óón sexual permitiendo la satisfaccin sexual permitiendo la satisfacci óón de necesidades n de necesidades 

biolbiol óógicas y socialesgicas y sociales

REGULACIREGULACI ÓÓN AMBIENTAL:N AMBIENTAL:

�� SeSeññales visuales: atractivo fales visuales: atractivo f íísico y msico y m éétrica facialtrica facial

�� Rasgos neonatales (ojos grandes, nariz pequeRasgos neonatales (ojos grandes, nariz peque ñña)a)

�� Rasgos de madurez sexual (pRasgos de madurez sexual (p óómulos prominentes, y en hombres pelo mulos prominentes, y en hombres pelo 
espeso facial y de cejas)espeso facial y de cejas)

�� Rasgos expresivos (amplia sonrisa, cejas altas)Rasgos expresivos (amplia sonrisa, cejas altas)

�� GuiGui óón sexual cognitivon sexual cognitivo

�� PatrPatr óón sexual cultural es la base del guin sexual cultural es la base del gui óón sexualn sexual

�� Aprendizaje del guiAprendizaje del gui óón a travn a trav éés del desarrollos del desarrollo

�� FunciFunci óón: coordinar la conducta interpersonal imaginada co n los deseos n: coordinar la conducta interpersonal imaginada co n los deseos 
fisiolfisiol óógicos que provocan y mantienen la activacigicos que provocan y mantienen la activaci óón sexualn sexual

�� ActivaciActivaci óón sexual interpersonal: conciencia sensorial (vista , olor, tacton sexual interpersonal: conciencia sensorial (vista , olor, tacto ) de un ) de un 
compacompa ññero/a sexualero/a sexual
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��3.3.-- Principales sistemas motivacionales biolPrincipales sistemas motivacionales biol óógicos.gicos.

3.4.3.4.-- SEXOSEXO

Estado motivacional que activa y dirige la conducta  de los organEstado motivacional que activa y dirige la conducta  de los organ ismos ismos 
hacia la interaccihacia la interacci óón sexual permitiendo la satisfaccin sexual permitiendo la satisfacci óón de necesidades n de necesidades 

biolbiol óógicas y socialesgicas y sociales

ORIENTACIORIENTACIÓÓN SEXUAL:N SEXUAL:

�� CONTINUO: CONTINUO: 

HETEROSEXUAL HETEROSEXUAL -------------------- BISEXUAL BISEXUAL -------------------- HOMOSEXUALHOMOSEXUAL

(Causas gen(Causas gen ééticas y ambiente hormonal prenatal)ticas y ambiente hormonal prenatal)

BASES EVOLUTIVAS DE LA MOTIVACIBASES EVOLUTIVAS DE LA MOTIVACI ÓÓN SEXUAL:N SEXUAL:

�� DIFERENCIAS DE GDIFERENCIAS DE GÉÉNERO EN LA MOTIVACINERO EN LA MOTIVACI ÓÓN SEXUAL N SEXUAL 

HOMBRESHOMBRES

•• Motivaciones sexuales a corto plazo Motivaciones sexuales a corto plazo 

•• Menos restrictivos (menos selectivos)Menos restrictivos (menos selectivos)

•• Valoran la juventud y el atractivo de la parejaValoran la juventud y el atractivo de la pareja

•• Celosos y valoran la castidad de la parejaCelosos y valoran la castidad de la pareja

MUJERESMUJERES

•• Recursos econRecursos econ óómicos micos 

•• Estatus socialEstatus social

•• AmbiciAmbici óónn

•• ProyecciProyecci óón de futuron de futuro
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3.4.3.4.-- SEXOSEXO
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BASES EVOLUTIVAS DE LA MOTIVACIBASES EVOLUTIVAS DE LA MOTIVACI ÓÓN SEXUAL:N SEXUAL:

�� DIFERENCIAS DE GDIFERENCIAS DE GÉÉNERO EN LAS ESTRATEGIAS DE BNERO EN LAS ESTRATEGIAS DE B ÚÚSQUEDA DE PAREJASQUEDA DE PAREJA

““ Que tanto desearQue tanto desear íía casarse con alguia casarse con algui één qun qu éé ……..””

*OTRAS VARIABLES: DIFERENTE RAZA

*OTRAS VARIABLES: TENER HIJOS

*POTENCIAL PARA PERCIBIR INGRESOS: EDUCACIÓN

*POTENCIAL PARA PERCIBIR INGRESOS: EMPLEO ESTABLE Y MAYORES 
INGRESOS

*EDAD: MÁS JOVEN

*APARIENCIA FÍSICA: ATRACTIVIDAD

MHVARIABLES
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�� 4.4.-- FrustraciFrustraci óón en la autorregulacin en la autorregulaci óón de las necesidades fisioln de las necesidades fisiol óógicasgicas

AUTORREGULACIAUTORREGULACI ÓÓN:N: Control cognitivo de las necesidades fisiolControl cognitivo de las necesidades fisiol óógicasgicas

FRUSTRACIFRUSTRACIÓÓN EN LA AUTORREGULACIN EN LA AUTORREGULACI ÓÓN:N: PPéérdida del control cognitivo de las rdida del control cognitivo de las 
necesidades fisiolnecesidades fisiol óógicas. Causas:gicas. Causas:

�� Objetivos de autocontrol ambiciosos, inapropiados, no realistasObjetivos de autocontrol ambiciosos, inapropiados, no realistas

�� DisminuciDisminuci óón de la autoconciencia y la autovigilancian de la autoconciencia y la autovigilancia

�� Falta de habilidades de autocontrolFalta de habilidades de autocontrol
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