TEMA 9: NECESIDADES FISIOL OGICAS

» 1.- Necesidad: Modelo de la secuencia necesidad  -pulsi 6n-conducta

» 2.- Principios de regulaci 6n.
» 3.- Principales sistemas motivacionales biol  égicos.
3.1.- Dolor.
3.2.- Sed.
3.3.- Hambre.
3.4.- Sexo.
» 4.- Frustraci 6n en la autorregulaci 6n de las necesidades fisiol 6gicas

LECTURA OBLIGATORIA:

Reeve, J. (2003). Motivaci 6n y emaci 6n (tercera edici 6n, cap itulo 3). M éxico: McGraw -
Hill Interamericana.

TEMA 9: NECESIDADES FISIOL OGICAS

»>1.- Necesidad: Modelo de la secuencia necesidad  -pulsi 6n-conducta

MODELO DE LA SECUENCIA NECESIDAD -PULSION-CONDUCTA

/ 1. ESTADO DE SACIEDAD

7. PULSION REDUCIDA

2. PRIVACION FISIOLOGICA

6. CONDUCTA CONSUMATORIA

3. NECESIDAD CORPORAL

5. MOTIVACION

™~

4. PULSION PSICOLOGICA
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»2.- Principios de regulaci 6n.

’ NECESIDAD FISIOLOGICA

PULSION
HOMEOSTASIS

| RETROALIMENTACION NEGATIVA |

’ MULTIPLES INFORMACIONES/MULTIPLES RESULTADOS

| MECANISMOS INTRINSECOS |

| MECANISMOS EXTRINSECOS |
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»3.- Principales sistemas motivacionales biol  égicos.
3.1.- DOLOR

Estado motivacional que activa y dirige la conducta de los organ ismos de
manera inmediata suprimiendo o interrumpiendo condu ctas (castigo ) o
increment andolas (reforzamiento negativo)

RED NERVIOSA DE TRANSMISION DEL DOLOR:

» Fibras A (piel y mucosas). Transmisi  6n de sensaciones agudas y
rapidas de dolor

» Fibras C (piel, érganos, m Usculos y tejidos). Transmisi  6n de
sensaciones prolongadas (cr dnicas) y lentas de dolor

» Médula
» Sistema reticular (intensidad)
» Sistema | imbico (emoci 6n: miedo)
» Téalamo (vivencia: dolor)
RED NERVIOSA DE INHIBICION DEL DOLOR:
» Tallo cerebral (sustancia gris  periacueductal , nucleos de rafé)
» Neurotransmisores: Endorfinas

» Médula: ¢ élulas umbral
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»3.- Principales sistemas motivacionales biol  égicos.
3.1.- DOLOR

EL DOLOR COMO SISTEMA MOTIVACIONAL DEFENSIVO: El dolor activa
conductas de recuperaci 6n, cuidado corporal y descanso

» Descanso
» Seguridad
» Apoyo social

» Cuidado corporal
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»3.- Principales sistemas motivacionales biol  égicos.
3.2-SED

Estado motivacional que activa y dirige la conducta necesaria pa ra
reponer el d éficit de agua corporal provocado por la respiraci on, la
sudoraci 6n, la orina yla p érdida de sangre

REGULACION FISIOLOGICA:
» Sed osm 6tica (fluido intracelular: 40% del peso corporal)
» Sed volémica (fluido extraceleluar : 20% del peso corporal)
» Mecanismos de la sed: Hipot alamo -higado -hormonas

» Retroalimentaci 6n negativa: boca, est émago, sangre, c élulas.

REGULACION AMBIENTAL:
» Percepci 6n de disponibilidad de agua
» Adhesi 6n a patrones de ingesta de | iquidos

» Sabor: valor de incentivo del agua: Sensaciones sub jetivas de
placer
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» 3.- Principales sistemas motivacionales biol  égicos.
3.3.- HAMBRE

Estado motivacional que activa y dirige la conducta de ingesta d e alimentos

REGULACION FISIOLOGICA:
» CONTROL CENTRAL:
» Hipot alamo lateral: Centro del hambre

» Hipot alamo ventromedial : centro de la saciaci 6n
(retroalimentaci 6n negativa)

» CONTROL PERIFERICO:
» Boca, distensi 6n estomacal, temperatura corporal
» Niveles de glucosa: Teor ia glucost atica (regulaci 6n a CP)

> Niveles de grasas: Teor ia lipost atica (regulaci 6n a LP)
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» 3.- Principales sistemas motivacionales biol  égicos.
3.3.- HAMBRE

REGULACION AMBIENTAL:

» Antecedentes de la conducta alimenticia; Visi  6n, olor, apariencia,
sabor, hora del d ia, estrés, ansiedad

» Variedad, disposici 6n, tamafio de las porciones de comida
» Facilitaci 6n social: comer = acto social

» Presion social y situacional de los grupos de iguales: co ntrol
fisiol 6gico versus ambiental del hambre (control cognitivo , social y
emocional del hambre)

» Control cognitivo del hambre: Dietas como situacion es de
restricci 6n-liberaci 6n

»Deshinbici 6n: ansiedad, depres 6n, estr és, alcohol, comidas
hipercal éricas : contrarregulaci 6n y frustraci 6n de la
autorregulaci 6n
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»3.- Principales sistemas motivacionales biol  6gicos.
3.4.- SEXO

Estado motivacional que activa y dirige la conducta de los organ ismos
hacia la interacci 6n sexual permitiendo la satisfacci  6n de necesidades
biol 6gicas y sociales

REGULACION FISIOLOGICA

REGULACION AMBIENTAL

REGULACION FISIOLOGICA: Hormonas sexuales:
» Andr 6genos (test iculos y corteza suprarrenal)

» Estr 6genos (ovarios y corteza suprarrenal)
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»3.- Principales sistemas motivacionales biol  égicos.
3.4.- SEXO

Estado motivacional que activa y dirige la conducta de los organ ismos
hacia la interacci 6n sexual permitiendo la satisfacci  6n de necesidades
biol 6gicas y sociales

REGULACION AMBIENTAL:
» Sefiales visuales: atractivo f isico y m étrica facial
» Rasgos neonatales (0jos grandes, nariz peque fia)

» Rasgos de madurez sexual (p 6mulos prominentes, y en hombres pelo
espeso facial y de cejas)

» Rasgos expresivos (amplia sonrisa, cejas altas)

» Guion sexual cognitivo
» Patron sexual cultural es la base del gui  6n sexual
» Aprendizaje del gui 6n a trav és del desarrollo

» Funci 6n: coordinar la conducta interpersonal imaginada co n los deseos
fisiol 6gicos que provocan y mantienen la activaci  én sexual

» Activaci 6n sexual interpersonal: conciencia sensorial (vista , Olor, tacto ) de un
compa fiero/a sexual
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»3.- Principales sistemas motivacionales biol  égicos.
3.4.- SEXO

Estado motivacional que activa y dirige la conducta de los organ ismos
hacia la interacci 6n sexual permitiendo la satisfacci  6n de necesidades
biol 6gicas y sociales

ORIENTACION SEXUAL:
» CONTINUO:
HETEROSEXUAL ---------- BISEXUAL ---------- HOMOSEXUAL

(Causas gen éticas y ambiente hormonal prenatal)

BASES EVOLUTIVAS DE LA MOTIVACI ON SEXUAL:
» DIFERENCIAS DE GENERO EN LA MOTIVACI ON SEXUAL

HOMBRES MUJERES

* Motivaciones sexuales a corto plazo * Recursos econ 6micos
¢ Menos restrictivos (menos selectivos) « Estatus social

« Valoran la juventud y el atractivo de la pareja e Ambici 6n

« Celosos y valoran la castidad de la pareja * Proyecci 6n de futuro
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»3.- Principales sistemas motivacionales biol  égicos.
3.4.- SEXO

Estado motivacional que activa y dirige la conducta de los organ ismos
hacia la interacci 6n sexual permitiendo la satisfacci  6n de necesidades
biol 6gicas y sociales

BASES EVOLUTIVAS DE LA MOTIVACI ON SEXUAL:
> DIFERENCIAS DE GENERO EN LAS ESTRATEGIAS DE B USQUEDA DE PAREJA

“Que tanto desear ia casarse con algui énqué ...."

VARIABLES H M
APARIENCIA FISICA: ATRACTIVIDAD *
EDAD: MAS JOVEN *
POTENCIAL PARA PERCIBIR INGRESOS: EMPLEO ESTABLE Y MAYORES *
INGRESOS
POTENCIAL PARA PERCIBIR INGRESOS: EDUCACION *
OTRAS VARIABLES: TENER HIJOS *
OTRAS VARIABLES: DIFERENTE RAZA *
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» 4.- Frustraci 6n en la autorregulaci 6n de las necesidades fisiol 6gicas

AUTORREGULACI ON: Control cognitivo de las necesidades fisiol ~ 6gicas

FRUSTRACION EN LA AUTORREGULACI ON: Pérdida del control cognitivo de las
necesidades fisiol 6gicas. Causas:

» Objetivos de autocontrol ambiciosos, inapropiados, no realistas
» Disminuci 6n de la autoconciencia y la autovigilancia

» Falta de habilidades de autocontrol
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