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La psicologia tiene un largo pasado

CONAANID

ero s¢ istori
(HERMANN EBBINGHAUS,) PEro solo una historia cortq.

La curiosidad y el asombro son las motjy

aciones principales para la ciencia. v hav .
e - : ciencia, )S
temas que las personas hayan encontrad 2 p y hay poco

O mds interesantes que el funcionami 5
IS Beaal gy : cionamiento de sus
propias mentes. Muchos de los escritos de Jos grandes fil6sofos, desde la época de Aristo-

teles lld’b[‘l el presente, se han interesado con Io que puede llamarse problemas psicologi-
cos. ¢(Como percibimos y conocemos el mundo externo? r
y recordamos lo que aprendemos?

del mundo y resolv

{ ¢Como aprendemos acerca de él
¢COomo usamos esta informacion para formar conceptos
er los problemas que éste nos presenta? ;Cuales son las raices del com-
portamiento anormal? ;Hay leyes que gobiernan el comportamiento social y politico? ;Los

suenos tienen significado?

Aunque dichos temas han sido discutidos durante siglos, los métodos de la ciencia
no fueron aplicados al estudio de la mente y el comportamiento humanos hasta tres o
cuatrocientos anos después que encontraron un lugar solido en la fisica (de ahi la cita de
Ebbinghaus). De hecho, la psicologia actual podria compararse, quiza, con la fisica del siglo
xvi. Como muchos estudiantes de psicologia se dan cuenta (para su consternacion), todavia
tenemos mucho que aprender acerca de diversas dreas importantes del comportamiento
humano. Este apéndice proporciona un esbozo breve y muy aproximado de la historia inte-
lectual de la psicologia experimental. Las historias completas pueden encontrarse en Boring
(1950), un clasico en el campo, y en una obra mas reciente y amena escrita por Schultz y
Schultz (1987) (vea también Pickren y Dewsbury, 2002; Rieber y Salzinger, 1998).

Y ORIGENES DE LA PSICOLOGIA EXPERIMENTAL: FILOSOFIA Y FISIOLOGIA

Un punto importante en la historia de la filosofia es el prqblema mente-cue.rp-?- ¢La mente y
el cuerpo son esencialmente lo mismo O de naturaleza diferente? Una posnc1on.atgur12i v‘ez
popular sobre este asunto, la cual es probable que haya retrasado en graz r(rlle?h( a el deﬁa-
rrollo de la psicologia cientifica, sostenia que la mente y el cuerpo son (?“‘1 ades ScelPi;lm abd y
operan de acuerdo con principios diferentes. De acuerdo con esta .tefm.a, admenu o lama ,:
dualismo, el cuerpo esta regido por leyes fisicas, como los ob]elt(?s 1r§1n1?1aneos§,e ﬁﬁiﬁ) ;; nlaiiar
te no esta gobernada por esas leyes porque posee libre albgc rio. ol iene s = d‘u‘; i
métodos cientificos en un intento por descubrir leyes de _la yida menta[ Sll):: g Sf: aunque la
y cree que dichas leyes no existen. Los pn’me.ros dua!lstas fr%il'lgce:i (;ln ‘o L?esta q
mente pudiera controlar al cuerpo, habia poca’mﬂuencm e(ri 5;6-11 S garon 1 pUImSE

Los escritos filosoficos influyentes de Ren‘e Descaftes e ant)i’:ipé A o
la creencia de que el cuerpo y la mente no mteractuzm.l ;s:me MRS e
interacci6n mutua: el cuerpo podia afectar 2 mente.c}' v:;a era considerada como inmor-
Aunque la posicion dualista per manecio y la mente {0 di di ist

_ . alma, el cuerpo podia estudiarse como un sistema

tal y poseedora de libre albedrio y L.m e e e consideraba que los anima-
mecinico por medios cientificos racionales.
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les no poseian alma, también podian estudiarse por los métodos aplicados 3 l0s obie
inanimados de la ciencia fisica. Por tanto, la aplicacion del método cientificq comi.q,()?
a expandirse mas alla del estudio de sistemas puramente fisicos al estudio de sistc::()

Organicos. =S

A lo largo de los anos, se fue haciendo mis frecuente que nunca la idea de que |, mente
humana podia ser tratada como algo que podia ser estudiado de manera provechosg p'tr-L
descubrir leyes mentales. Los filosofos empiristas ingleses (Locke, Berkeley, Hume, H:irﬂ;.\-d,
estaban impresionados por el poder de los modelos mecanicistas para explicar Sistemas
fisicos (por ejemplo, la astronomia y la fisica). Crefan que la mente podia ser modelad, d§
la misma manera; es decir, en funciéon de elementos (ideas) y fuerzas (asociaciones) que
actian sobre estos elementos en formas validas. Los empiristas enfatizaban |a naturalez,
mecanica de los fendmenos mentales; exponian las “leyes” de asociacion en el pensamientq
y la base fisica de la percepcion del mundo externo. Iniciaba a tomar fuerza la idea de que,
para el estudio cientifico, la mente podia ser tratada como una maquina.

Los filosofos ingleses también enfatizaron la importancia del aprendizaje en la cop,.
prension del mundo. Descartes habia argumentado que algunas ideas son innatas, o se de.
sarrollan sin que la informacion del mundo externo afecte a los sentidos. Kant ampli6 est,
posicion, y aspectos de ella fueron incorporados mas tarde en la escuela de psicologia de
la Gestalt. Los empiristas ingleses recibieron su nombre por rechazar esta idea (“empirico
proviene del griego empeiria, que significa experiencia). Por tanto, John Locke escribi6 en

An Essay Concerning Human Understanding:

Supongamos que la mente es, como decimos nosotros, papel en blanco, desprovisto de ca-
racteres, sin ninguna idea: ;Como llega a estar amueblada? ;De donde obtiene ese vasto cumulo
que la ocupada e ilimitada imaginacion del hombre ha pintado en ella con una variedad casi
interminable? ;De donde obtiene todos los materiales de la razon y el conocimiento? A esto yo
respondo, en una palabra, de la EXPERIENCIA. En ella se funda todo nuestro conocimiento
(1690/1959, Libro II, cap. 1).

Los filésofos estaban preparando el camino para una psicologia cientifica al tratar la
mente como sujeta a leyes naturales, pero su método de estudio era la simple anécdota
y reflexion. Sin importar cudn brillantes fueran las ideas, es probable que estos métodos
avanzaran nuestro conocimiento poco mas alla de las reflexiones cuidadosas de Platon y
Aristoteles siglos antes. Lo que se necesitaba era la aplicacion de los métodos experimen-
tales y la logica de la ciencia al estudio de la mente y el comportamiento. Como observd
Boring: “La aplicacion del método experimental al problema de la mente es el gran evento
sobresaliente con el que ningln otro es comparable.” Este método llego a la psicologia por
medio de la fisiologia.

Los fisidlogos alemanes de mediados del siglo Xix estaban interesados en lo que en la
actualidad se considera fisiologia sensorial: la fisiologia de los 6rganos sensoriales (los 0jos,
oidos, etc.) y la transmision de informacion de estos 6rganos al cerebro a través del sistema |
nervioso. Muchos de los fisidlogos alemanes esperaban que la fisiologia pudiera reducirse
a final de cuentas a la fisica, y conforme se interesaban en la fisiologia del sistema nervioso
humano, se acercaron cada vez mds a tratar la mente como una maquina fisica. La Berlin
Physical Society se formo en la década de 1840 con un compromiso primordial con la creen-
cia de que a final de cuentas todos los fenémenos podian explicarse en funcion de la fisica.
Cuatro de los jovenes cientificos radicales en la sociedad, todos en su veintena, firmaron con
sangre (asi dice la historia) un juramento declarando su creencia de que todas las fuerzas
en el organismo humano eran quimicas vy fisicas.
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| g contribucion de Helmholtz

E Aes (62098 WOVENEs Cientificos cr- S— , - .
no de 5105 § ;‘ ‘ n ientincos era Hermann von Helmholtz (1821-1894). Era pring ipalmen-
o un fiSicO Y f!’-.;’zl’/’,{') Yy no estaba in!(:r(:sndr, en estab

¢ 1icorites
iy /:t";/’,',“;’,' [ &

lecer 1a psicologia como una disciplina

“10 4 sl ' e 1¢37 1 e > - £ {
 PETO 28U MVESUZACION € le da mucho el crédito de haber tenido este efecto.
u trabajo en 12 vision y audicion fue abrumadoramente importante, pero lo que deberiamos

l'_',,"d':/;:’ ;ﬁf‘;H] cs su [l;‘,)‘f‘ cn l;ﬂ r’:ﬂll'/.:l(i(’)n (J(_' ]() quc [)UC(JCTI (()ﬂ‘sid(.'r;ﬂ'w me.rinl(-n(()g dc
ransicion entre |

ransicl a fisiologia y la psicologia experimental.
(1n caso famoso fue su uso de lo que ahora se conoce como un experimento de tiem-
y de reacci6n para estudiar Ja velocidad de los impulsos neurales. Johannes Miiller, un
famoso fisiOlogo alemian, habia argumentado que la transmision de impulsos nerviosos era
instantanea, 0 quiza se aproximaba a la velocidad de la luz. Si pellizca su mano, ;nota que
transcurre algln tiempo entre ¢l momento en que se pellizca y el momento en que siente
¢l pellizco? Es probable que no, Por lo menos, Miiller también afirmaba que era probable
que nunca pudicra calcular la velocidad de los impulsos nerviosos. S6lo unos cuantos anos
después (en 1851), Helmholtz midi6 la velocidad en forma experimental. La idea bisica era
ingeniosamente simple: estimular un nervio a dos diferentes distancias del cerebro y medir
la diferencia en tiempo que le lleva al organismo responder a la estimulacion. Si uno co-
noce Ja distancia entre los dos puntos de estimulacion y la diferencia en tiempo que toma
responder, entonces puede calcular Ja velocidad del impulso nervioso, ya que la velocidad
es igual 4 14 distancia dividida entre el tiempo. A personas vendadas de los ojos, Helmholtz
estimult ya sea en el hombro o en ¢l tobillo y midié qué tan rapido podian reaccionar con
s mano (empujando una palanca) en cada caso. En vista que podia medir aproximadamen-
(e cudnto mas lejos tendria que viajar el impulso hasta el cerebro desde el tobillo que desde
¢ hombro, fue capaz de estimar la rapidez de los impulsos nerviosos a la velocidad relati-
vamente baja de 50 metros por segundo, ni siquiera la velocidad del sonido, jmucho menos
Ja de la luz! Bl trabajo experimental mas cuidadoso de Helmholtz sobre este asunto fue con
ranas (en donde por supuesto la téenica fue diferente, pero no la logica), y las estimaciones
no fueron demasiado diferentes. De hecho, las estimaciones han resistido mas o menos la

prucha del tiempo, aunque hoy sabemos que la velocidad del impulso nervioso depende
del didmetro de los nervios implicados,

Una nota a ple de pagina interesante es que Helmholtz se desespero tanto por la gran
variabilidad (o diferencias) en los tiempos de reaccion que encontré entre sujetos, e incluso
dentro del mismo sujeto en diferentes ensayos, que abandon6 por completo esta linea de
investigacion (Schultz y Schultz, 1987). Muchos psicologos desde Helmboltz han lamentado
también Ja variabilidad que encuentra uno en la investigacion psicologica, aunque la ma-
yoria no se ha rendido por esta razon. Gran parte de este libro se interesa en el problema
de Ja variabilidad en las medidas del comportamiento animal o humano y ¢c6mo superar
este problema,

Y 105 COMIENZOS DE LA PSICOLOGIA CIENTIFICA

La psicologia clentifica nacl6 y tuvo su infancia en Alemania. En esta seccibn mencionare-
mos las contribuciones de cuatro de sus pioneros: Weber, Fechner, Wundt y Ebbinghaus. La
tabla A1 resume sus contribuciones y las de Helmholtz.
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Ernet Weoer

Bt Wekrx (17/5-147%) fue un anaunsina y fisidhogo en Laptg csya mvestigacon se
Cesnsl) en Ja sermacin ordsea, o o seraido el 1acto. S congrExsciion mds EnpOsiacse 2
ka pricchergia wugsly e dgpsenrn exsesinertcn que Nevl 4 cabn para mvestigar % b pactics-
pacnm activa de b sikicoson de uno deczba € puicio de uno de lon presos e oo (vea
o capigihor 6). Vacta Gue las pervonas Conngrasasan & pewns, uno de kos cuales exa Racrado
essndas. En un caso, wipaon vendadons de Yo opm Sevartaban prsmeso un peso estindar
¥ Jueyo un pess de axmparaciin v be indicatan 2l experimentadon % los dos pesaban &L
IavisaTa Carticdad. En (50 cas0, kom s exan pasiion. tan soko se colocaban los pesos en
SUS friatu s Qe sriaswsa wcesiva, ¥ boego waraban sus decisiones,

Weber descubnl que los juicion exan mds precisos cuando los suietos wdizaban ses
mlaculon en fortna activa; pero, de mayon snponancia, ad algo interesane en las c2pacs-
dades de Jom wipurn para detectar una dferencia entre bos pesos estindar y de comparacion.
Estse mayon esa e peso del esthndas, sids grande teriia que ser la dderencia entre o estindar
y e pesor de conmparaciin antes Gque Yos ssipon pudieran rorar la dferencia. Cuando e peso
estindas exa peguetio, sl vna dletencia pequena entre o estindar y € de COMPasacion
€14 feecesasia para Gque bos sipEtos detectasan esa dferencia. Pero cuando € peso era grande.
fa diferencia necesaria pasa la deteccitn (lamada diferencia apenas perceptible o dap) en2
comrespronduesternente sayos. Webet desoubrily ademds que para cualquiera de los sentidos
ba razim de Ja cantidad de diferencia necesaria para producis una dap del estindar era una
constante. Vot tamo, no Wio la cantidad de diferencia necesasia para produci una dap au-
st con o vammano del estandar, sino que lo hace de una mmanera bastante sisterrdtica. Este
hecho ha llegado a conecere como Yey de Weber (vea el capitulo 6).

Gustav Fechner

Wikser prensds Gue s hallazgy era una generalizacion interesamte y Otil, pero de ninguna ma-
neera (uedd impresionado por s imponancia. Gustay Fechner (1801-15857) si se impresiond.
Vechner era excéntnico en muchos aspecios, y su aportacion para la psicologia fue grande.
Tenta capacitaciin como médico pero también contribuy6 a la Hlosofia, religion, estética y
peicologia. Enre oAras numerosas empresas académicas, escribid un libro sobre la vida des

de Ja muene y oo Gantecediendo a un resurgimiento reciente del interés en este tema)
que afirma que las plantas tienen una “vida mental.” En la década de 1830 sus intereses %€

volcason a bos temas puicoligicos de Ja vision del color y las posimbgenes.
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Lesiono gravemente sus 0jOs mientras

de colores; esto, combinado con una
hajo, 1o obligd a retirarse ¢

miraba de manera fija al Sol a través de lentes
depresion sev
n 1839. Sin emb
duradero de la psicologia, En 1850,

si habria leyes que gobernaran la tr

€ra y tension por sobrecarga de tra-
argo, Fechner se recuper6 para ¢l beneficio
estaba preocupado por el problema fundamental de
L3 aben ’ aduccion de energia fisica en su representacion psico-
logica © mvm“.l' ~omenz6 a buscar Jeyes que relacionaran la intensidad de los estimulos
fisicos con la impresion subjetiva de €s10s, Mientras lidiaba con (‘.slc
con el trabajo de Weber y celebr6 en grande o A .
dolo ley de Weber, Fechne

problema, se top6
| principio descubierto por éste, nombrin-
% rabundé un poco en ella; como expusimos en el capitulo 6,
esta extension se llama ley de Fechner, Para Fechner, éste fue el cumplimiento de su espe-
ranza de que existicran relaciones cuantitativas exactas entre los mundos fisico y mental.
Por tanto, decimos que Fechner fund6 la disciplina importante de la psicoﬁsic.;n. la cual
consideramos en el capitulo 6,

Wilhelm Wundt

Quizi la primera persona en considerarse a si misma principalmente
aunque tarde en su carrera, fue Wilhelm Wundt (1832-1920). Con e
medicina (con Helmholtz, entre otros), de manera gradual se inte

como un psicologo,
studios en fisiologia y
resO en la psicologia. En
1874 se publicod su libro Principles of Physiological Psychology; el eminente historiador Bo-
ring lo considera el libro mas importante en la historia de la psicologia experimental. En ¢l
Wundt revisé en forma sistematica todo lo que se sabia sobre la psicologia en esa época y
también presenté su sistema de psicologia. El libro llego a seis ediciones y ayudoé a estable-
cer la base para una psicologia sistematica. Las contribuciones de Wundt se dieron princi-
palmente en la organizacion de la psicologia y en ayudar a establecerla como una disciplina
independiente, més que en hacer descubrimientos cientificos importantes. Wundt capacitd a
muchas personas que mis tarde harian contribuciones importantes por su propio derecho.
También se le da crédito por establecer el primer laboratorio de psicologia experimental en
1879, en Leipzig, y por crear la primera revista especializada en psicologia.

Aunque Wundt jugd un papel decisivo en el establecimiento de la psicologia experi-
mental como una disciplina separada, ¢l no creia que los procesos mentales superiores,
como la memoria, el pensamiento y la creatividad podrian estudiarse alguna vez de manera
experimental. El método experimental, afirmaba, solo podia aplicarse al estudio de la sen-
sacion y la percepcion. Consideraba que los procesos mentales superiores debian estudiarse
por medio del examen de las obras de la civilizacion a lo largo de los siglos en varias cul-
turas o a través de la historia cultural o antropologia cultural. Wundt contribuy6 con diez
volimenes de investigacion sobre esta Gltima actividad.

Hermann Ebbinghaus

En el mismo ano que Wundt establecia su laboratorio (1879), se estaban realizando trabajos
para desacreditar su creencia sobre los limites extremos del método experimental en la psi-
cologia. En ese ano, Hermann Ebbinghaus (1850-1909) iniciaba sus experimentos pioneros
sobre ¢| aprendizaje humano y la memoria, los cuales culminaron en su importante libro,
Memory, en 1885, Este texto mostrOd que podia hacerse trabajo experimental interesante
sobre temas psicologicos mids complejos, como la memoria, Sus investigaciones crearon el
area critica de investigacion concerniente al aprendizaje humano y la memoria; se exponen
£on mayor detalle en el capitulo 10.
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¥ ESCUELAS DE PSICOLOGIA

Se acostumbra dividir a la psicologia en vari
1940 mas 0 menos, aunque esto dana a die ‘
a ser introducidas perfectamente en €stas casillas. No : ‘ ‘
breve algunas de las caracteristicas principales de las escuelas del estructuralismo, funcions.

lismo, conductismo y la psicologia de la Gestalt

as escuelas cuando se consideran los afos 1890
: T SR

ras tendencias en la psicologia que se resisen

obstante, aqui descnbimos en form,

Estructuralismo: la estructura de la vida mental

Muchos libros de texto de psicologia conectan a wundt con la escuela estructuralistz de
la psicologia, pero las ideas atribuidas a la psico : e
Edward Bradford Titchener (1867-1927). Titchener, uno de los estudiantes de Wundt, lleve
esta perspectiva a Estados Unidos y la promovio en su |
Aunque estos hombres diferian en algunos detalles particulares, podemos tratar juntas sus

perspectivas.

Como su nombre lo implica,
teresaba principalmente en descubrir |
tructuralistas, las tres interrogantes princip
elementos de la experiencia? 2) ;COmo se combinar
consideraba que los elementos basicos de la experiencia eran las sensaciones: Visas, so-
nidos, sabores, olores, etc. Los otros dos elementos de la experiencia eran las imigenes
o ideas, las cuales representaban las experiencias que no estaban presentes en realidad,
y los afectos, los cuales eran reacciones emocionales, como odio, alegria y amor. Cada
elemento de la experiencia podia ser evaluado también por sus atributos de duracion,

logia estructuralista se vinculan mis con

aboratorio en la Universidad Comell

la psicologia estructuralista, 0 estructuralismo, se in-
a estructura de la mente. De acuerdo con los es-
ales para la psicologia eran: 1) <Cudles son los
1? v 3) ;Por qué? (Cudl es la causa? Se

intensidad, calidad y claridad.
El trabajo de la psicologia estructuralista fue desmenuzar las experiencias mentales com-

plejas en sus componentes con la creencia de que al comprender los elementos tundamen-
tales de la experiencia consciente, uno podia entender cOmo se combinan en fendmenos
mentales complejos. Por tanto, era elementarista, ya que buscaba los elementos bisicos de
la experiencia mental. Se pensaba que las sensaciones ¢ imagenes elementales se configu-
raban a través de principios de asociacion para volverse eventos mentales complejos. El
método para descomponer estos eventos mentales era la introspeccion. Para los psicologos
estructuralistas, la introspeccion no se refiere a la reflexion casual, o incluso a la reflexion
critica, sino mas bien a un método técnico especifico de ver la experiencia. Para observado-
res ingenuos (es decir, todos nosotros), la conciencia parece ser de una sola pieza, o un th-
jo, como la describi6 William James. A los introspeccionistas entrenados se les cambio esta
idea. Tenian que reportar el contenido consciente de una experiencia, en lugar del objeto
focal bajo consideracion. Un introspeccionista entrenado no informaria ver una mesa en el
entorno, sino mas bien indicaria ver un patron espacial especifico, color, brillantez, cte. En
otras palabras, los introspeccionistas eran entrenados para ver los elementos de la experien-
cia de ver una mesa. Si uno reportaba ingenuamente ver una mesa, esto se consideraba un
caso de haber cometido ¢l error del estimulo.

La introspeccion era un meétodo riguroso y dificil que las personas que estaban fuera
del campo estructuralista sentian que era estéril. También era poco confiable; los introspec-
cionistas en diferentes laboratorios no eran capaces de ponerse de acuerdo en el contenido
de la misma experiencia. Titchener creia que el programa estructural establecia el paton para
la forma en que deberia desarrollarse la psicologia, y todo 1o que restaba era simplemente
llenar los detalles. El se quejo de las tendencias mas nuevas en la psicologia, inclinaciones
que al final de cuentas sacaron de escena a la escuela estructuralista después de 1920, No




. &

- LR
TETETN RN R -

APENDICE Ay ESBOZO HISTORICO DE (A PSICOLOGIA EXPERIMENTAL 439
obstante, Titchener capacitg o muchos psicologos que
SIvid para una funcion im
una reaccion contra ella,
Aunque Wundt ha sido asociado con e
entre su rama de la psicologia y |a atribuida
critico fuertemente el método de INtrospe
vilida (Benjamin, 1997). Adem
la percepcion no podia explic
cambio, declaré que la perce
sensacion como los procesos

: mas tarde se convertirian en promi-
pentes, Vel estructuralismo

portante, en virtud de que las otras
(‘\(Ul‘lll.\ fueron, en parte,

I estructuralismo, hay diferencias importantes
a la escuela estructuralista. Por ejemplo, Wundt
ccion, afirmando que no era una técnica cientifica

los psicologos de 1a Gestalt, Wundt afirmaba que
arse en funciéon de un

PCION era Gnica debido
de atencion de Ia me

as, como

a sintesis de elementos sensoriales. En
a que incluia tanto los elementos de la
nte,

Funcionalismo: los usos de la mente

Del mismo modo en que los estructuralistas estaban interesados en la estructura de la vida
mental, los funcionalistas estaban involucrados en las funciones de los Procesos y estruc-
turas mentales. Durante fines del siglo xix, la teoria de la Evolucién de Darwin arraso los
circulos intelectuales en Inglaterra y Estados Unidos. Por tanto,
personas comenzaran a preguntar sobre | i . :
gicos. ;Cual es la funciéon de los Procesos psicologicos? ;Qué dlfe'anC'IHS hncen; : &
John Dewey (1859-1952) inici6 el funcionalismo en la Universidad de thcugo'ce‘?—.
pués de su llegada en 1894. Casi al mismo tiempo llegaron Geo‘rge Herbert Mead, J‘lln)kl’s
Rowland Angell y A. W. Moore. Dewey fue influido en gran medida por el concc‘plo c‘c) a
seleccion natural de Darwin. En 1896 publicé un :lrtic.ulo llamado “T!le Reﬂex ’Arg‘ ‘C‘o;'nui;’)lt
in Psychology”, en el cual criticaba la tendencifl lm,afq el elemenmnsm(‘)’e‘n ,lJ pfxclo c:i [.]
el cual es la descomposicion de los procesos psicologicos en sus supuestas paxrtes ;‘ er X
tales. De manera interesante, no atacaron a Titchener en el 1l.rIlCL’ll()., Sl‘n() quc) 'c;su m nI:[i:
interesados en otros asuntos. El afirmaba que los procesos psicologicos c:ranl L\\' Llflﬂll(.)b -L'Sm.\-
nuos en curso y que los psicélogos deberian ten.er qndado en rCCOI'ijIr (1}1e :15'( i.s 13; lx ad(;
que introdujeron al estudio del proceso eran z.lmﬁcmles en c1enf) gm’do y lno'l[r)q.lr( lt; FBAD
en si. Dewey enfatiz6 estudiar el comportamiento en su contexto natura parz
iones. SR -
12 fIl,lan;cuela funcionalista era mas vaf;u y am(;rfa queC l:ll i)::;{{trlzilplelc)cllr;(ll;x ;;{;:clt:dc(l)eqtlse
tructuralistas de Titchener. Los funcionalistas usaban po o 2 ISR ',f s ol
i Si studiar los procesos mentales desprovistos de su contexto Y funcién, y erz !
zzcjlt:)p(;;;:l;rf:;éii)s a a[\)/alar progranms‘précticos 0 ap.liczlld()’s en l‘iop;lliorllzﬁrr i’ekr)oni(ﬁ
funcionalistas no tenian un programa especnf?co para la psico f)gl?, coxl1 olsle r(‘:;idencml
cerca que estuvieron alguna vez de proporcionar un mamﬁe.st(zi ue“c; o enf’; [izir 1;, gl
de Angell ante la American Psychological Association (1207). Ademas atizar D i
i 5 ebas mentales y la educacion (el campo al que migro ! ewcy‘ L
ot Eenicedas Como l = p'm ducir el estudio de organismos inferiores en la psicologia.
;lstf(;l:icgiﬁ?; liin ;:X:rion:t:rlz[lrlod: su énfasis en la evolucion y la funcién de los procesos
pSiCOlégico‘s = 'd desa)” Oll&xdi() desde Chicago en numerosas direcciones, en‘e.speci.al ala
i 3 fl.mClonallsmO S(l;'chu osicion, nunca demasiado sistematica, o d'ogmau.cg, simple-
el o C(‘)lum mi 'polo ia ;en general. Y mientras el funcionalismo disfrutaba su
::ggtzofueialgsg;\bi;d;s?ggdadgsg:hicai;o, un joven psicologo llamado John Watson recibia ahi
el titulo en 1903,

era bastante natural que las
a importancia adaptativa de los procesos psicolo-




Conductismo: rechazo de los explicaciones mentalos

i 1918, John Watson publico un aicalo Hamado “Psych logy as the Behaviorst View 1t pe,
ot dio fndcio la revolucton conductista en la psicologing Las ideas de Watson sobre o (Jue
mas tarde seria Hamado conductismo habian comenzado a tomar forma durante sus dias en i
Universidad de Chicago pero no fueron desarrolladas por completo hasta algunos anos des
POes, cuando ensenaba en la Universidad Johns Hopkins,: Fnosuarti ulo de 1913, Watson arace
con dureza a la paicologia esttucturalista y a la introspeccion, con su enfasis en L conciencyy
v en los contenidos mentales, Watson afirmaba que deberiamos deshacernos de todas sy
fonterias, lus cuales ni sigquiera podian reproduciise de un laboratorio a otro, y estudiar algo en
o que todas lns personas razonables pudieran estar de acuerdo el comportamiento. Avald un
declarcion de Pillshury de que la “psicologia es la ciencla del comportamiento™ y continug,

Creo que podemos escrbie una psicologia, definitla como Pillsbury, y nunca retractarnos
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de est definicion; nunca usar los erminos conciencia, estados mentales, mente, contenido, in

frospectivamente, verificable, imaginacion, y cosas por ¢l estilo. Puede hacerse en términos de ‘,
cstimulo yorespuesta, en (ierminos de formacion de habitos, integracion de hibitos, ete Ademis, ;
creo que en verdad vale la pena hacer este intento ahora. (1913, pp. 166-167)
La declaracion clara y concisa de Watson de la posicion del conductismo fue bastante in- |
Nuyente, Para muchos psicologos justificaba desechar un monton de tonterias turbias que
habian ocupado el campo por tanto tiempo, Bl estilo de Watson para laescritura sencilla ¢ 4
interesante fue evidente tambicn en sus otros trabajos, entre los cuales se cuenta su notable ‘
lhio Pspchology from the Standpoint of a Bebaviorist (1919). ‘
Los conductistas intentaban establecer la psicologia como una ciencia natural, una posi- ;
clon de la que consideraban carecia en 1913, Su materia de estudio seria el comportamiento, 4
No habia necesidad de enredarse en discusiones complicadas sobre terminos como concien- 4
Cla, pensamiento sin imagenes y apercepeion, cuyos significados eran poco claros. Watson y :

los otros conductistas atacaron tanto al estructuralismo como al funcionalismo con base en |
50 vaguedad, Los conductistas no decian que la conciencia, imaginacion, ete., o existieran, !
(an 80lo sostenian que tales terminos no eran constructos cientificos atiles, :
Los conductistas crelan que los comportamientos mas importantes eran aprendidos, de }
modo que el estudio del aprendizaje se convirtio en el principal foco de interés. Los estudios
ploneros de Pavlov y Thorndike, revisados en los capitulos 9 y 11, indicaron la posibilidad
de una psicologia del aprendizaje objetiva, y desde entonces el toco de L psicologia con-
ductual ha sido el aprendizaje.
Los temas del conductismo provocaron una revolucion dentro de la psicologia, una |
revolucion que todavia esti entre nosotros, Gran parte del punto de vista conductista ahora
hi sido absorbido por la corrente principal de La psicologia, aunque sigue habiendo debates
sobre muchos detalles, n efecto, no hay una posicion que en la actualidad pueda Hamarse
conductismo, excepto la general que avala el estudio del comportamiento como la materia
de estudio apropiada de la psicologia. (Es de suponer que en Ja actualidad todos los psi-
cOlogos experimentales se adhieren a esta perspectiva, en virud de que todos observan ¢l
compottamiento,) Mas bien, hay varfas posiciones conductistas diferentes identificadas con
varlas personas diferentes: Algunos de los sucesores mas prominentes de Watson en la linea
conductista son 1B Holt, Karl Lashley, B CTolman, B R Guthrie, Clack Hull, Kenneth
Spence y 11 Skinner Todos estos psicologos se han considerado a si mismos conductistas,
aunaue han diterido amplismente en diversos puntos respecto a como deberia enfocarse L
palcologin. Por ejemplo, Lashley y Hull estaban bastante interesados en las bases fistologicis
del comportamiento, mientras Skinner rehuin esas investigaciones. Los criticos actuales que
argumentan contra el conductismo por 1o general estin en contra de la posicion de B F
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Skinner, qt‘mr:lha.alrmdo' mucha atencion por el extremismo dé Rlgunds dé sus opiniones
cOmMoO un u)rll l‘l(l.lkl.l radical. Pero. POr supuesto. |a posicién de Skinner no (1__3\,',&;(.,;:‘.:‘],
Cm.c.como a um(.a forma de conductismo én la psicologia. va que hay otras numerosas
posiciones conductistas, - ~ :

Es popular decir en estos dias que e
mentales (como la atencion) han sido re
del comportamiento animal, pe
estrecha con respuestas obse
evidencia para constructos psi
to amplio en todas las ire
muchas formas.

I conductismo ests en decadencia. Los constructos
introducidos en |a psicologia,
TO €stos constructos ment
rvables. (Expusimos en los ¢
coldgicos inobservable

as de la psicologia expe

incluso en el estudio
ales estin vinculados en forma
apitulos 7 y 14 ¢cémo encontrar
s.) El conductismo ha tenido un impac-
rimental y prospera en la actualidad en

Psicologia de la Gestalt: percepcién del todo
El funcionalismo y el conductismo se desarrollaron en E
reaccion al estructuralismo. Otra revuelta contra el estructuralismo se desarrollé en su tierra
natal, en Alemania. La perspectiva eéstructuralista de la percepcion puede caracterizarse
como una perspectiva de ladrillo y mortero. Las sensaciones (los ladrillos) se mantienen uni-
das por asociaciones (el mortero). Los psicologos de la Gestalt argumentaron en contra de
esta posicion elemental y afirmaron que la percepcion de los objetos era de totalidades, no
de complicadas sumas de partes. En 1os términos de la psicologia de la Gestalt. las personas
perciben el mundo en todos unitarios.

Max Wertheimer (1880-1943) y los otros psicologos de la Ge
demostraciones de la unidad del Proceso perceptivo que p
sicion estructuralista. Una de éstas era el fenémeno de la constancia de forma. Si usted se
para frente a una mesa con un libro en ella, puede producirse una imagen rectangular en
Su retina, pero si se mueve de costado varios metros en una direccion o en otra, la imagen
retiniana puede volverse trapezoidal. A pesar de este cambio en las sens
usted percibe que el libro es el mismo y tiene la misma forma en ambos casos. La forma
permanece constante en su percepcion. Constancias similares de tamano y brillantez, al
igual que otros numerosos fenémenos perceptivos, demuestran el mismo punto.
cion parece tener cualidades de integridad independientes
proyectadas en los receptores.

La psicologia de la Gestalt comenz6, como el conductismo, como una protest
contra la psicologia estructuralista pero pronto se encontré compitiendo con el conduc-
tismo. Los gestaltistas encontraron el mismo elementarismo insatisfactorio en las
descripciones del comportamiento de los conductistas que habian hallado en los estruc-
turalistas, pero ahora los elementos eran estimulos y respuestas. Los conductistas a su vez
encontraron los constructos gestaltistas igual de confusos y mal definidos que los de los
estructuralistas y funcionalistas. Ademis, los gestaltistas" a mcnu'dn se f‘()x)(clll;‘lb.ln con
hacer algin punto u otro a través de demostraciones simples, sin disenar teorias claras
ni probarlas en forma experimental. Hasta cierto grado, 195 gcslalnsm.s‘y lf"‘ conductistas
estaban investigando 4reas diferentes, con los gestaltistas lnlt‘.rc‘:ﬂn(l()s pnncnp;{Imcnte en la
percepcion y los conductistas en el aprendizaje. Pero Iqs psicologos de la (JL‘ml-;llt poste-
riores, de manera mas notable Kurt Koffka y Wolfgang Kéhler, comenzaron a aplicar cons-
tructos Gestalt a otras areas de la psicologia, como el estudio del gprcndiz:nic, la memoria
¥ la solucion de problemas. Por tanto, los conductistas y l(?s gestaltistas con frecuencia han
entrado en conflicto con las batallas experimentales termmandQ por lo general en ablas.
Bien puede ser que los te6ricos de la Gestalt estuvieran descnh'len(.lo el comportamien-
10 en un nivel mis general que los conductistas y que sus explicaciones aparente

stados Unidos en parte como una

stalt produjeron muchas
arecia incompatible con la po-

aciones retinianas,
La percep-
de las sensaciones cambiantes

a exitosa

mente
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dispares de los mismos fenomenos psicologicos podrian no ser tan incompatibles Come
parecian en el momento.

La psicologia de la Gestalt no ha sido integrada en la corriente principal de la psice),,.
Ria tanto como lo han sido el funcionalismo y el conductismo, pero su influencia en Cier.
tas dreas de esta ciencia ha sido abrumadora. Este es el caso desde luego de la modern,
psicologia cognitiva, en especial en las dreas de la percepcion, la solucion de Problemgs
y el pensamiento.

¥ ALGUNAS TENDENCIAS MODERNAS

La época de estas escuelas de la psicologia decliné alrededor de 1940, y esta manera de
dividir en forma estricta el campo de la psicologia ya no es redituable. La influencia de |55
escuelas persiste en la investigacion contemporinea, pero la organizacion del campo corre 4
lo largo de lineas diferentes. Se ha escrito muy poco sobre la historia de la psicologia desde
1940 porque hay pocos temas unificadores pero evidentes. Sin embargo, esbozamos aqui
algunas tendencias modernas.
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La Segunda Guerra Mundial y la extension de la psicologia |

Durante la Segunda Guerra Mundial, los psicologos fueron empleados en ocupaciones tan |
diversas, como estudiar la opini6én publica y la propaganda, auxiliar en las relaciones racia-
les en los servicios armados, entrenamiento de animales para ayudar en situaciones de com-
bate, disenar cabinas de mando de aviones complicados, elaborar pruebas para seleccion |
de personal, y tratar problemas clinicos de fatiga de combate, depresion, etc. Los psicologos
fueron obligados a dejar sus retiros académicos y alentados a aplicar su conocimiento a los
numerosos problemas inminentes. En muchos casos, este contacto con problemas del mun-
do real les permiti6 ver la insuficiencia de sus conceptos y les proporcioné la oportunidad
de desarrollar nuevas y mejores ideas. Por tanto, la guerra tuvo una influencia saludable en
muchas areas de la psicologia. Durante este periodo los factores humanos, entonces llamada
ingenieria humana, empezo a consolidarse como disciplina.

Otra tendencia que ocurrid mas o menos al mismo tiempo fue la extension del método
experimental a dreas problema a las que no se habia aplicado antes. La psicologia social expe-
rimental y la psicologia infantil experimental recibieron una atencion considerable durante
las décadas de 1930 y 1940.

Psicologia cognitiva: el regreso de la mente |

El conductismo domind la psicologia estadounidense a lo largo de las décadas de 1930 y
1940, y debido a que se evitaba el estudio de eventos inobservables, el estudio de los pro-
cesos mentales fue casi abandonado durante ese tiempo. Sin embargo, varios desarrollos
en la década de 1950 reintegraron el estudio cientifico de los procesos mentales superiores
como una empresa legitima y factible (aunque dificil).

Primero, los psicologos mostraron que muchas operaciones mentales son dificiles de
explicar en funcion de asociaciones condicionadas entre estimulos ambientales y respuestas
(por ejemplo, Chomsky, 1959). Los humanos estian involucrados en forma activa en contro-
lar la actividad mental, y la variedad y complejidad de muchos comportamientos humanos
interesantes (por ejemplo, el lenguaje, la solucion de problemas, la creatividad) no pueden
explicarse por completo y de manera satisfactoria por mecanismos conductistas simples.

g
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Lo '?“T” ”C‘“‘Ndc los Mecanismos mentales proporcionan medios mis poderosos de ex-
pll(‘;ll‘. las complejidades d’c la vida mental. El desafio actual es estudiar estos eventos men-
tales inobservables con mct()(!()s cientificos objetivos que vinculan los constructos mentales
con respuestas Ohiscr\':lbles. Se han desarrollado muchas técnicas inferenciales ingeniosas
para hacer esto (véanse los capitulos 7 y 14).

La psncologm Cogfnm'a también se ha beneficiado de la tecnologia moderna. Los princi-
pios de la teoria de la informacién, los cuales fueron tomados prestados de la ingenieria a fi-
nales de la década de 1940, permitieron la cuantificacion de conceptos que antes se median
mal, si es que se median (por ejemplo, la cantidad de “informacion” en un estimulo). Aun-
que el enfoque no resolvié muchos de los problemas tradicionales en la psicologia, influyo
en el desarrollo de modelos de procesamiento de la informacion, los cuales representan los
procesos cognitivos humanos en funcion del flujo de informacion a través del sistema. Estos
modelos han estimulado mucha investigacion.

Otra influencia importante de afuera de la psicologia ha sido la ciencia de la compu-
tacion. Debido a que las computadoras son capaces de ejecutar tareas de cilculo complejas,
muchos cientificos han sugerido que la computadora puede proporcionar un modelo para
la forma en que la mente humana codifica, almacena, procesa y recupera informacion. El
campo de la inteligencia artificial tiene el proposito de explorar la relacion entre la inteli-
gencia humana vy la inteligencia de la mdquina. La ciencia de la computacién también ha
allanado el camino para los enfoques de procesamiento distribuido en paralelo (PDP) de la
cognicion (por ejemplo, Seidenberg y McClelland, 1989). Un modelo PDP consiste en una
red de unidades de procesamiento simple que se encuentran en diferentes capas, con todas
las unidades de procesamiento dentro de una capa conectadas a todas las unidades de pro-
cesamiento en capas adyacentes. La realizacion de modelos particulares se logra por medio
de simulaciones de computadora, y los modelos PDP se han usado para simular una amplia
variedad de procesos cognitivos (Balota y Cortese, 2000). En fechas mas recientes, el uso de
enfoques cognitivos y computacionales se ha desbordado hacia otras dreas experimentales
de la psicologia, como la psicologia social (p. e., Queller y Smith, 2002).

Neurociencia cognitiva: la década del cerebro

El Congreso de Estados Unidos declar6 a la década de 1990 como el decenio del cerebro.
Los psicologos cognitivos aprovecharon con avidez la neurociencia para expandir nuestra
comprension del funcionamiento cognitivo (Posner, 1993; Posner y Raichle, 1994). La psi-
cofisiologia es la interseccion de la psicologia y la fisiologia. Dos metas importantes de la
psicofisiologia son 1) descubrir si los fenémenos psicol6gicos tienen correlatos fisiologicos
medibles y 2) desarrollar modelos psicologicos plausibles derivados del conocimiento de
estados fisiol6gicos (Kantowitz, 1987).

Usar medidas como el ritmo cardiaco, la dilatacion de la pupila (una parte del ojo, no
una estudiante) y las ondas cerebrales pueden ayudar al psicologo cognitivo a investigar
propiedades fundamentales (Jennings y Coles, 1991a). Las técnicas de obtencion de image-
nes cerebrales como la imagenologia por resonancia magnética funcional (IRMf) se estin
convirtiendo cada vez mas populares entre los neurocientificos cognitivos; la IMRf funciona
midiendo un correlato de la actividad cerebral, a saber el flujo sanguineo y la oxigenacion,
en respuesta a una actividad cognitiva objetivo (por ejemplo, vea McDermott y Buckner,
2002). Es decir, una cuestion importante en la psicologia cognitiva es si la capacidad mental
es limitada y, de ser asi, donde ocurre el cuello de botella mental: jen la percepcion, en la
traduccién o en el control motor? El psicélogo cognitivo, quien s6lo puede medir relaciones
de entrada-salida, esti limitado a inferencias de medidas globales de desempeno como el
tiempo de reacciéon. Pero el neurocientifico tiene el potencial de echar un vistazo dentro de
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la “caja negra” para obtener medidas intermedias que se relacionan con eventos mentales
hipotéticos.

Por supuesto, la interpretacion de las medidas psicofisiologicas no carece de riesgos
Estos peligros han sido ilustrados al relacionar el estudio de las ondas cerebrales cop e
tudios anteriores de frenologia (Kantowitz, 1987). Los fren6logos suponen que la mente |
consiste de un conjunto de funciones mentales separadas. Cada funcién era mediada por
una ubicacién fisica especifica y se relacionaba con el tamano de las protuberancias en [,
cabeza. Los “protuberélogos” modernos estudian protuberancias eléctricas registradas de
cabezas e intentan trazar el mapa de estas protuberancias con los procesos psicolégicos.
Es facil ser demasiado literales e interpretar estas senales eléctricas como manifestaciones
directas de procesos psicologicos, del mismo modo en que los frendlogos trazaron el mapg,
de las protuberancias fisicas con los procesos, una empresa que ha sido desacreditada en
la psicologia moderna.

En tanto uno evite la interpretacion literal de los datos psicofisiologicos como un reflejo
directo de procesos psicolégicos, la neurociencia tiene mucho que ofrecerle al psicélogo
cognitivo. Ya se han descubierto muchos correlatos fisiologicos utiles del comportamiento, y
los neurocientificos estan trabajando arduamente para desarrollar una mejor integracion te6-
rica del comportamiento y la fisiologia (Buckner y Tulving, 1995; Jennings y Coles, 1991b),

Especializacion

Quiza la tendencia reciente mis notable en la psicologia es la especializacion. Las escuelas ?
de la psicologia tendian a abarcarlo todo; tenian algo que decir sobre todas las fases de |
lo que consideraban la psicologia. Por ejemplo, los conductistas no se interesaban sélo en |
el aprendizaje, aunque éste era su interés principal; aplicaron también sus conceptos a las |
areas del pensamiento, lenguaje y desarrollo infantil. Ahora los psicologos ya no se identifi- |
can a si mismos con escuelas sino por areas de interés. La mayor parte de los departamentos i
de psicologia estin organizados seguin estas lineas, como lo estan los capitulos 6 a 15 de i
este libro. |

Los psicologos pueden ser psicologos sociales, psicologos del aprendizaje animal, psi- |
c6blogos del desarrollo, psicologos cognitivos (sensacion, percepcion, memoria, lenguaje, ;
pensamiento, procesamiento de la informacion, etc.), psicologos de la personalidad, y asi 1
por el estilo. O los psicologos pueden especializarse en psicobiologia, psicologia clinica o
psicologia de las organizaciones o industrial. Y todas estas dreas tienen subdreas como las
que acabamos de listar para la psicologia cognitiva. Con frecuencia es bastante probable que
los trabajadores dentro de estos campos sepan poco sobre las otras dreas. Esta tendencia
hacia la especializacién a menudo es despreciada como desafortunada, pero parece haber
poca alternativa. Esta especializacion es simplemente la marca de una ciencia que estd ma- |
durando, debido a que hay poca posibilidad de que un psicologo pudiera ser erudito en
todas las areas de la psicologia en la actualidad.

La psicologia experimental es s6lo una de las 53 divisiones de la American Psycholo-
gical Association. Sin embargo, muchos psicologos que pertenecen a otras areas emplean
el método experimental en su trabajo. (Por otra parte, los miembros de algunos campos
se oponen al uso del método experimental en la psicologia.) La lista en la tabla A.2 le da
alguna idea de la gran diversidad y especializacion encontrada entre los psicologos actuales.
Ademads de la American Psychological Association, otras varias sociedades revisten gran im-
portancia para los psicologos experimentales. La Psychonomic Society fue fundada en 1958.
La afiliacién completa esta restringida a cientificos que ya hayan hecho contribuciones €n el
campo académico publicando articulos en revistas cientificas. La Psychonomic Society publi-
ca varias revistas especializadas influyentes de psicologia experimental y patrocina una re-
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Las divisiones de la American Psychological Associ

Namero de la division de la APA

UN ESBOZO HISTORICO DE LA PSICOLOGIA EXPERIMENTAL

ation

Nombre de la divisién de la APA

P
1. Division de psicologia general
2. Division sobre 1a enseiianza de la psicologia
5 Division de psicologia experimental
5. Division de evaluacion, medicion y estadistica
6. Division de neurociencia conductual y psicologia comparativa
Division de psicologia del desarrollo
= Sociedad de Psicologia de la Personalidad y Social, una division de la APA
9. Sociedad para el Estudio Psicoldgico de Problemas Sociales, una division de la APA
10. Division de psicologia y las artes
12. Division de psicologia clinica
13. Division de psicologia de consulta
14. Sociedad para la Psicologia Industrial y de las Organizaciones, Inc., una division de la APA
15. Division de psicologia educativa
16. Division de psicologia escolar
17. Division de asesoria psicolégica
18. Division de psicologos en el servicio publico
19. Division de psicologia militar
20. Division de desarrollo adulto y envejecimiento
21. Division de psicologos experimentales aplicados y de ingenieria
22. Division de psicologia de rehabilitacion
23. Division de psicologia del consumidor
24. Division de psicologia tedrica y filosofica
25. Division para el andlisis experimental del comportamiento
26. Division de la historia de la psicologia
27 Division de psicologia comunitaria
28. Division de psicofarmacologia
29. Division de psicoterapia
30. Division de hipnosis psicologica
31 Division de asuntos de estado de la asociacion psicologica
32. Division de psicologia humanista
33. Division sobre retardo mental y discapacidades del desarrollo
34. Division de psicologia de la poblacién y ambiental
35, Division de psicologia de las mujeres
36. Division de psicologia de la religion
37. Divisién infantil, juvenil y servicios familiares
38. Division de psicologia de la salud
39. Divisién sobre psicoanalisis
40. Division de neuropsicologia clinica
41, Divisién de psicologia estadounidense, sociedad legal
42. Division de psic6logos en prictica independiente
43, Division de psicologia familiar
44, Sociedad para el Estudio Psicoldgico de Asuntos de Lesbianas y Gays
45, sociedad para el Estudio de Asuntos de Minorias Etnicas
46. Division de psicologia de los medios masivos de comunicacion
47, Division de psicologia del ejercicio y el deporte
48, Division de psicologia de la paz
49. Division de psicologia de grupo y psicoterapia de grupo
50. Division de adicciones
51. Sociedad para el Estudio Psicolgico de los Hombres y 1a Masculinidad
52, Psicologia internacional
53. sociedad de Psicologia Clinica Infantil y de los Adolescentes
54, Sociedad de Psicologia Pedidtrica
55, sociedad Estadounidense para el Avance de la Farmacoterapia
—
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union anual importante donde los cientificos pueden intercambiar informacion, 14 Americ,

Psychological Society, lundada en 1988, es la sociedad mis reciente. Sus metas son hu(‘(f]
avanzar la disciplina de la psicologia, preservar la base cientifica de la psicologia, Pmmnv(.:
la comprension publica de la ciencia psicologica y sus aplicaciones, mejorar la calidad (e IV,‘
educacion superior y alentar “proporcionar en forma gratuita” la psicologia en interés (k:l
publico. Por dltimo, reflejando el reciente aumento del interés en la neurociencia COgnitivy
muchos psicologos experimentales pertenecen ahora ya sea a la Society for .‘\'curmc'icnu:
(fundada en 1970) o a la Cognitive Neuroscience Society (fundada en 1994).

V¥ RESUMEN

1. La psicologia cientifica tiene alrededor de un si-
glo de antigliedad, una década mas o menos.

formacion sobre temas psicologicos.
3. Weber examind cudnto tenia que cambiar yp

Las raices de la psicologia se encuentran en las
interrogantes planteadas por los filosofos du-
rante miles de anos. Las técnicas originales para
estudiar la psicologia en forma experimental fue-
ron disenadas por médicos y fisidlogos que se
interesaron en temas psicologicos, en particular
aquellos referentes a la recepcion de estimulos
por los sentidos.

2. Cuatro de los pioneros de la psicologia fueron
Helmholtz, Weber, Fechner y Ebbinghaus. En
uno de los primeros experimentos de tiempo de
reaccion, Helmholtz midi6 la velocidad del im-
pulso nervioso, mostrando por tanto como las
técnicas experimentales podian proporcionar in-

Vv TABLA A.3

estimulo para que un observador notara la dj-
ferencia. Descubrio que la cantidad de cambio
necesario para una diferencia apenas percep-
tible (dap) era una proporcion constante de |3
magnitud del estimulo estindar, un hecho que
llegd a conocerse como ley de Weber. Fechner
continu6 el trabajo de Weber y acund el término
psicofisica, el cual estaba interesado en la forma
en que los cambios en el mundo fisico se rela-
cionan con la percepcion de los cambios por
parte de una persona.

. Ebbinghaus realizd6 los primeros experimentos

sistematicos sobre la memoria. Sus métodos de
investigacion y hallazgos tuvieron un impacto

Resumen de las cuatro escuelas principales de la psicologia

Escuela Materia de estudio Metas de Investigacion Métodos de investigacion
Estructuralismo Experiencia consciente Separar la experiencia consciente en Introspeccion analitica
sus componentes biasicos: sensaciones,
imagenes, afectos
Funcionalismo La funcion de los procesos Estudiar los procesos mentales en sus Medidas objetivas,
mentales y como ayudan a las contextos naturales; descubrir qué observacion informal ¢
personas a adaptarse clectos tienen introspeccion
Conductismo Comportamiento: coOmo Descripcion, explicacion, prediccion y Medidas objetivas
cambia bajo diferentes control del comportamiento del comportamiento;
condiciones, con énfasls en ¢l experimentos formales
aprendizaje
Psicologia de la Experiencia subjetiva, con Entender los fenomenos de la Reportes subjetivos; algunas
Gestalt énfasis en la percepeion, la experiencia consciente en funcion medidas conductuales;
memoria y el pensamiento de la experiencia total (no separar la demostraciones

experiencia en categorias arbitrarkas)

SeRp———
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remendo en el campo debido q Que mostraron
e incluso procesos mentales supeniores podian
‘.r estudiados de manera CXpernmental
f €

Vanas escuelas de psicologia surgieron entre 1890
X Ay

¢ 1040. Quatro principales fueron ¢l estructuralis-
0, el funcionalismo, el conductismo y la psico-

n la paging

pgia de la Gestalt. En la tabla A3 ¢

440 s¢ presenta un resumen de sus caracteristicas
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afectos

conductismo

constancia de forma

diferencia apenas perceptible (dap)
dualismo

error del estimulo

estructuralismo

experimento de tiempo de reaccion
funcionalismo

ideas

imigenes

magenologia por resonancia magnética funcional (IMR
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bPrincipales. La influencia de las escuelas persiste
en la actualidad.

pero la psicologia contempori-
nea esta dividida

a lo largo de varias materias de
k.‘N(ll(“() de interes para los investigadores. Con-
torme ha madurado la psicologia, el foco de la
mayoria de Jos psicologos se ha especializado
cada vez mis.

introspeccion

ley de Fechner

ley de Weber

procesamiento distribuido en paralelo (PDP)
psicofisica

psicofisiologia

psicologia cognoscitiva

psicologia de la Gestalt

sensacion

teoria de la informacion

Una cronologia de eventos importantes en la psicologia estadounidense se encuentra en:
http://www.learner.org/discoveringpsychology/history/history_nonflash.

html

Versiones de textos completos de articulos psicolégicos clisicos pueden encontrarse en;

http://psychclnssics.yorku.ca/

Este sitio contiene numerosos enlaces a sitios relacionados con la historia de la psicologia:
hup://psych.mhabascau.cn/l"““l/‘“'p"/hmmry'.mml



