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INTRODUCCIÓN 
La Ecopsicología es una rama de la Psicología que estudia cómo influyen en la  conducta y desarrollo de las personas los ambientes físicos que enmarcan la  vida diaria. La Ecopsicología facilita conocimientos tanto metodológicos como  procedimientales referentes a todas aquellas variables que influyen en la  interrelación del ambiente físico con la conducta y la experiencia humana. 
Entre las conductas que estudia la Ecopsicología están las conductas  sustentables, que actualmente es necesaria su promoción; ya que, como señala  Corral (2010) la conducta humana es causa fundamental de la actual crisis  ecológica y social que afecta al mundo; por lo que, se requiere el conocimiento  de los factores cognitivos, emocionales y comportamentales que afectan a la  conducta sustentable. 
Según Hamada (2001), el hombre actual es un “ser vivo antiecológico”, que ha  perdido el mecanismo de autocontrol y la conciencia de que su propia  supervivencia depende de la interacción con los otros seres; como miembro  integrante de un sistema natural, dependiente del medio ambiente y del  ecosistema. 
Por lo anterior, la formación profesional en Ecopsicología requiere no sólo de  los conocimientos teóricos-metodológicos de la misma, sino también el  fomento de valores y actitudes, lo cual involucra un proceso de aprender reaprender a valorar la naturaleza y a usar racionalmente sus recursos  (Figueroa, 2005). 
Por lo que, este manual está diseñado para facilitar dicho aprendizaje en el  participante a través de diferentes situaciones didácticas que permitan el  aprendizaje colaborativo con el fin de lograr el propósito de la presente Unidad  de Aprendizaje, que es: Explicar los procesos psicológicos implicados en la  adaptación del individuo al entorno, ya sea natural o construido, con base en  los constructos teóricos, metodológicos y procedimentales referentes al estudio  psicológico del ambiente. 
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PRÁCTICA 1: “OBSERVACIÓN DE FENÓMENOS PSICOLÓGICOS  EN EL AMBIENTE URBANO/NATURAL” 
TEMA 1.1. Fenómenos psicológicos y sociales en ambientes  naturales/construidos 
INTRODUCCIÓN 
En los últimos treinta años de la Psicología del Medio Ambiente ha existido un gran  interés en el estudio de la conducta humana en los espacios naturales y construidos,  situación estimulada por los problemas ecológicos a los que nos hemos enfrentado en  los pasados 100 años de nuestra propia acción sobre el medio (Vozmediano &  Guillén, 2005). Por lo que, nos interesa conocer las conductas emitidas por los sujetos  en ambientes construidos artificialmente.  
OBJETIVO GENERAL  
Determina la interacción entre los procesos psicológicos y variables ambientales, con  base en los fundamentos históricos, conceptuales y metodológicos referentes al  estudio psicológico del ambiente.  
OBJETIVO ESPECÍFICO  
El alumno percibirá las conductas psicológicas emitidas ante un ambiente  natural/urbano artificial a través de la vivencia de un sensorama.  
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN  
¿Cuáles son las conductas que presentan los participantes al recorrer el sensorama?  ¿Qué elementos usados en el sensorama permiten a los participantes identificar el  ambiente que se ha representado? 
¿Cuáles son los procesos psicológicos que emplean los participantes al experimentar  el sensorama? 
PARTICIPANTES: Alumnos de segundo semestre de la Carrera de psicología  
INSTRUMENTOS Y MATERIALES  
∙ Registro Observacional y Anecdótico 
∙ Encuesta  
∙ Grabadora, papel, cinta adhesiva, cartón, periódico, etc.  
LUGAR DE REALIZACIÓN: Salón de clases  
DURACIÓN: 3 horas  
PROCEDIMIENTO  
[bookmark: _GoBack]El grupo participará en el diseño de un ambiente natural o construido en el salón de  clases, con previa fundamentación teórica y evitando modificaciones permanentes al  espacio. Por equipos se harán cargo de diseñar un sensorama que permita experimentar a los participantes sensaciones sensoriales (oído, gusto, tacto y olfato).  El ambiente representado deberá contar con las siguientes especificaciones: un  recorrido con 10 minutos de duración como máximo, pueda participar un grupo de por  lo menos 5 personas a la vez, asegurando el cuidado de la integridad física de los  individuos, contando cada uno con por lo menos un guía durante todo el recorrido. 
Se contará con una hora para el montaje del sensorama, durante la segunda hora se  realizarán los recorridos y la hora restante será dedicada a desmontar el ambiente,  asegurándose de dejar completamente limpio y ordenado el espacio, también se  dedicará este tiempo para la realización de una plenaria. 
EL MONTAJE: podrá ser realizado con objetos de reuso como periódico, cartón,  plástico, hojas secas, plantas de ornato y otros materiales acordes al ambiente que se  busca representar. No se permitirán modificaciones permanentes al salón de clases. 
EL RECORRIDO: se iniciará con una previa introducción a los participantes en la que  se planté qué es un sensorama, se corrobore que no se presentan fobias y/o alergias.  Antes de ser introducidos al ambiente a los participantes se les cubrirán los ojos,  además de la posibilidad de solicitar que se descalcen. Contará cada uno con un guía  a lo largo del recorrido, el cual propiciará que experimente cada uno de los elementos  de ambiente (objetos, texturas, olores, sabores, etc). Finalizada la actividad se les  descubrirán los ojos bajo una luz tenue y se aplicará una encuesta en la se retomen  las vivencias de los participantes. Durante todo el recorrido una comisión realizará  registros observacionales, tomando nota de las conductas emitidas y los comentarios  del grupo visitante.  
Posteriormente se analizarán los resultados obtenidos, se discutirán en grupo de trabajo las preguntas de reflexión y se elaborarán las conclusiones. Finalmente cada  equipo entregará un reporte de la práctica siguiendo los criterios de publicación de la  APA.
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PRÁCTICA 2: “PROCESOS PSICOLÓGICOS INDIVIDUALES” TEMA 3.1. Percepción Ambiental 
INTRODUCCIÓN 
La Percepción Ambiental implica el proceso de conocer el ambiente físico inmediato a través de los sentidos; este ambiente físico envía mensajes que ayudan al individuo a  orientar sus acciones que tienen un propósito (Holahan, 2002). De acuerdo con  Ittelson (1970) la percepción del ambiente implica acciones intencionales, esto es  porque, el individuo debe explorar, seleccionar y clasificar activamente la gran  cantidad de estímulos sensoriales provenientes del ambiente; para que los individuos  puedan percibir todos los aspectos del ambiente que los rodea, es necesario que se  desplace en él.  
La percepción del ambiente proporciona la base para que el individuo conozca el  mundo y este conocimiento es fundamental para desarrollar su habilidad para  funcionar adaptativamente; además la percepción del ambiente ayuda al individuo a  establecer la comunicación y la interacción social con otras personas, a identificar  características importantes del ambiente y a disfrutar de una variedad de experiencias  estéticas; por lo que, la principal función psicológica de la percepción ambiental  consiste en dirigir y regular las actividades que constituyen la vida diaria (Holahan,  2002).  
OBJETIVO GENERAL  
Examina los fundamentos teóricos implicados en la dinámica de los ambientes  construidos y/o naturales de acuerdo con los procesos psicológicos individuales  manifestados en el entorno.  
OBJETIVO ESPECÍFICO  
Determinar la importancia de la Percepción Ambiental como proceso psicológico  individual en la dinámica de los ambientes construidos y/o naturales.  
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN  
1. ¿Cuáles son los procesos psicológicos que facilitaron la identificación del lugar?  Explica porqué. 
2. ¿Cuál es la función de la Percepción Ambiental en los otros procesos psicológicos individuales que participan en la interacción del ambiente?  
PARTICIPANTE: Estudiante que se le facilite regular su estrés sin problemas  sensoperceptivos y mantenga una respiración adaptativa.  
INSTRUMENTO Y MATERIALES  
∙ Registro Anecdótico y Registro Observacional  
∙ Periódico  
∙ Plástico  
∙ Orejeras  
∙ Guantes  
∙ Bufanda 
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∙ Gorras  
LUGAR: Instalaciones del CICS.  
DURACIÓN: 3 horas  
PROCEDIMIENTO  
Se conformarán equipos de 6 integrantes (sujeto, dos guías y tres observadores). Se  privarán los sentidos del participante (oído, vista y tacto) con el material arriba  mencionado, cubriendo al final la cara del participante y estableciendo previamente  con él o ella una señal para detener la actividad (palabra clave y/o movimiento). Se le  llevará a deambular por los pasillos y patio del CICS UST, evitando espacios como la  biblioteca, clínicas, baño y Edificio de Gobierno, quedando prohibido salir a la calle.  
Se guiará al participante cuidando de su integridad, monitoreando sus movimientos y  temperatura periférica, serán evitados espacios que impliquen un riesgo de caída y  golpes, no se les dejará deambular en espacios elevados como las jardineras. Los  observadores, dos realizarán un registro anecdótico y el tercero videograbará la  actividad. Al cumplirse 30 minutos de recorrido, el equipo regresará al salón de clases  y poco a poco se le quitará el material al participante en un ambiente sin ruido y con  luz tenue; una vez que se sienta relajado(a) se le solicitará que redacte su experiencia  durante la actividad.  
Posteriormente se analizarán los resultados obtenidos, se discutirán en grupo de  trabajo las preguntas de reflexión y se elaborarán las conclusiones. Finalmente cada  equipo entregará un reporte de la práctica siguiendo los criterios de publicación de la  APA.
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ACTIVIDAD EXTRACLASE : “PROCESOS PSICOLÓGICOS  INDIVIDUALES” 
TEMA 3.2. Mapas Mentales 
INTRODUCCIÓN 
Cuando se observan aquellos procesos derivados de la información ambiental sin la  presencia directa de estímulos se habla de cognición ambiental. El individuo puede  almacenar en su memoria información ambiental, así como elaborar imágenes que le  permiten orientarse eficazmente en los espacios en que se desarrolla. En el campo de  la Ecopsicología se tiene interés por analizar la memoria espacial, conocer como se  retiene y procesa la información para elaborar planes de acción. Ello se observa con  el estudio de los mapas cognitivos que desarrollan las personas a partir de un marco  de referencia ambiental.  
OBJETIVO GENERAL  
Examina los fundamentos teóricos implicados en la dinámica de los ambientes  construidos y/o naturales de acuerdo con los procesos psicológicos individuales  manifestados en el entorno.  
OBJETIVO ESPECÍFICO  
Identifica los elementos del mapa mental que ha desarrollado el sujeto entre dos  puntos dados (traslado de su domicilio a su lugar de trabajo y/o escuela).  
PREGUNTA DE REFLEXIÓN  
¿Qué aspectos del espacio físico conforman la memoria espacial del individuo?  ¿Sirven estos para elaborar planes de acción eficaces al momento de trasladarse en  el ambiente físico? 
¿Cuáles son las principales funciones de los mapas cognitivos?  
PARTICIPANTES  
1 menor de edad de entre 5 y 6 años de edad  
1 persona joven de entre 17 y 23 años de edad  
1 persona adulta de entre 55 y 70 años de edad 
INSTRUMENTO Y MATERIALES:  
∙ Entrevista semiestructurada  
∙ Grabador de voz y/o videocámara  
∙ Hojas blancas y/o de reciclaje  
∙ Computadora  
LUGAR: Comunidad.  
DURACIÓN: 4 horas 
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PROCEDIMIENTO  
En equipo de 6 integrantes realizarán una entrevista semiestructurada a cada una de  las personas anteriormente citadas, preferentemente que sea una persona conocida  (amigo, compañero de trabajo, amistad de un familiar, etc.), en la que se aborden  como mínimo los siguientes aspectos:  
Nombre del entrevistado, edad, sexo, tiempo que lleva haciendo el mismo recorrido,  medio de transporte que utiliza, “¿Cuál es el recorrido que realizas desde tu  escuela/trabajo hasta tu casa?”, ¿Cuándo sales a la calle que lugares u objetos  usas para ubicarte en el espacio?, agradecimiento. 
Se realizará la grabación de voz o video de la entrevista, además de solicitar que  dibuje un croquis de dicho recorrido. Se identificarán los elementos (sendas, bordes,  distritos, hitos y zonas de confluencia) que contiene su representación de mapa  mental. Los resultados obtenidos serán analizados respecto al marco referencial que  hayan elaborado los miembros del equipo, haciendo posible la discusión y/o  conclusión al respecto.
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ACTIVIDAD EXTRACLASE: “PROCESOS PSICOLÓGICOS  INDIVIDUALES” 
TEMA 3.3. Evaluación de la Percepción de la Calidad Ambiental INTRODUCCION:  
En la actualidad existen instrumentos cada vez más precisos para hacer mediciones  relacionadas con la calidad del ambiente, de tal forma que estos informan, por  ejemplo, la cantidad de sustancias nocivas que pueden estar a al rededor, por lo que  se tendría que tomar acciones para que no llegan a perjudicar. Este tipo de  situaciones pueden generar un malestar general y provocar que las personas se  alejen del sitio. La psicología ambiental ha desarrollado estrategias indirectas, a partir  de la medición de la percepción de los sujetos que viven en algún lugar, para  identificar la calidad del ambiente, y como consecuencia la emisión de alguna  conducta de rechazo hacia el mismo.  
En esta práctica se evidenciará el uso de instrumentos sencillos como un cuestionario,  para medir la percepción de la calidad ambiental, y se verificara, su eficacia para  poder obtener información relacionada sobre como un sujeto percibe un ambiente  
OBJETIVO GENERAL  
Examina los fundamentos teóricos implicados en la dinámica de los ambientes  construidos y/o naturales de acuerdo con los procesos psicológicos individuales  manifestados en el entorno.  
OBJETIVO ESPECIFICO  
Analizar la información obtenida de la aplicación de un instrumento que evalúa la  percepción de la calidad Ambiental de un grupo de personas con respecto a su hogar.  
PREGUNTAS DE REFLEXION  
¿Cuál es la percepción de la calidad del ambiente de los integrantes de una familia en  relación a su hogar?  
¿Existen diferencias entre la percepción de la calidad ambiental de los miembros de  un grupo de personas que habitan el mismo espacio? 
PARTICIPANTES: Familia  
INSTRUMENTO Y MATERIALES  
∙ Cuestionario de evaluación de calidad ambiental (revisar el libro de Psicología  ambiental, tema actitudes ambientales, tabla 4-1. Escala de descripción  ambiental).  
∙ Lápiz  
LUGAR: Comunidad.  
DURACIÓN: 3 horas 
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PROCEDIMIENTO  
En equipos de 6 personas, cada alumno aplicará el cuestionario de evaluación ambiental a los integrantes de su familia que habitan en la misma casa. La instrucción  que se dará es la siguiente: “Le voy a nombrar un par de palabras que se relacionan  con algunas características de su casa, ud. de este par va a escoger solo una palabra  que ud. considere, mejor describe alguna característica de su hogar” (Ver Anexo 1). 
Al finalizar la aplicación el alumno sumará las palabras que se refieren a  características positivas y a negativas, observará cuál predomina más. Esta misma  acción la realizará con todos los miembros de su hogar. Al finalizar se efectuará un  análisis de los resultados explicando, basándose en la teoría, el porqué de estos, y si  sus resultados coinciden o no con trabajos de sus compañeros de equipo.
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ANEXO 1: ESCALA DE DESCRIPCIÓN AMBIENTAL 
Adornado – Sencillo 
Agradable – Desagradable 
A la moda – Pasado de moda 
Alegre – Aburrido 
Alegre – Triste  
Amplio – Estrecho 
Arreglado – Desarreglado 
Aseado – Desaseado 
Atractivo – No atractivo 
Bien conservado – Ruinoso 
Bien organizado – Mal organizado Bien planeado – Mal planeado 
Buena acústica – mala acústica Buena iluminación – Mala iluminación Buena temperatura – mala temperatura Buena ventilación – Mala ventilación Buenos colores – Malos colores Buenas líneas – Malas líneas 
Brillante – Opaco 
Cálido – Fresco 
Caro – Barato 
Claro – Oscuro 
Colores brillantes – Colores opacos Colores fulgurantes – Colores  apagados 
Colorido – Deslucido 
Cómodo – Incómodo 
Complejo – Simple 
Contemporáneo – Tradicional 
Conveniente – Inconveniente 
De buen gusto – De mal gusto 
Distintivo – Ordinario 
Eficaz – Ineficaz 
Elegante – No elegante 
Elegante – Sin adornos 
Equilibrado – Desequilibrado 
Espacio libre – Espacio ocupado Espacioso – Limitado 
Excepcional – Común 
Funcional – No funcional 
Grande – Pequeño 
Hermoso – Feo 
Iluminación difusa – Iluminación directa Impresionante – No impresionante Inmenso – Diminuto 
Invitante – Rechazador 
Limpio – Sucio 
Luz suave – Luz molesta 
Llamativo – No llamativo 
Moderno – Pasado de moda 
No amontonado – Amontonado Nuevo – Viejo 
Olor agradable – Olor desagradable Olores frescos – Olores rancios Ordenado – Caótico 
Ordenado – Desordenado 
Organizado – Desorganizado 
Privado – Público 
Proporcionado –Desproporcionado Propósitos múltiples – Un solo  propósito 
Reluciente – Deslustrado 
Silencioso – Ruidoso 
Tamaño adecuado – Tamaño  inadecuado 
Temperatura agradable – Temperatura  desagradable 
Útil – Inútil 
Ventilado – Sofocado 
Vacío - Lleno
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PRÁCTICA 3. ESPACIO PERSONAL, TERRITORIALIDAD, HACINAMIENTO Y  AGLOMERACIÓN 
La Psicología Ambiental es una disciplina en expansión que va a convertirse en una  herramienta imprescindible, con su estudio se pueden observar actitudes que van  modificando el actuar de los seres humanos. El espacio personal, la aglomeración, la  territorialidad y el hacinamiento son fenómenos que nos permiten observar las 
múltiples estrategias que utilizan los seres humanos para enfrentar situaciones en  donde su espacio personal y territorio se ven invadidos y al mismo tiempo como es  que dependiendo la percepción de la situación se sienta o no hacinado o aglomerado y que a pesar de ello sean funcionales en el ambiente en el que se desarrollan.  Mostrando una vez más la capacidad que tiene para adaptarse a cada una de las  situaciones que experimenta en su convivencia con los demás. 
La práctica constara de tres actividades, dos de ellas se realizaran en un espacio que  se les dará en clase cuando revisen el tema de espacio personal y territorialidad y la  última será una actividad extra clase para aglomeración y hacinamiento. 
Primer actividad en clase 
OBJETIVO ESPECIFICO  
Analizar las reacción de las personas cuando es invadido su espacio personal, en un  ambiente escolar.  
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN  
¿La invasión del espacio personal provocará reacciones de huida?  
¿La invasión del espacio personal provocará reacciones de agresión?  ¿Cuál es el tipo de distancia - personal, social o pública- que es menos incómoda para el  invadido? Explicar porque 
Al momento de invadir un espacio también se invade el espacio del investigador, ¿Cómo  te sentiste al invadir y ser invadido? 
PARTICIPANTES: Alumnos de las carreras de Optometría y Odontología del CICS UST que posteriormente a la intervención se les explicara el objetivo de la actividad y se  solicitara su autorización de la información obtenida.  
INSTRUMENTOS: Formato de Registro de conductas: 
	NO. DE  SUJETO
	EDAD APROX. 
	SEXO 
	CONDUCTAS 
	OBSERVACIONES

	
	
	F / M
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Lápiz 1.5 
LUGAR: Comunidad del CICS UST.  
DURACIÓN: 10 min 
PROCEDIMIENTO  
En parejas o tríos, buscaran a una persona que esté en un lugar público y abierto del  CICS UST, un integrante del equipo se acercara a la persona a una distancia de 10 cm.  Aproximadamente. Solamente se sentara y no le dirigirá la palabra ni habrá contacto  visual. Esta situación tendrá una duración de 1 minuto.  
Al mismo tiempo los otros integrantes del equipo realizaran el registro de las conductas  observadas. Si el sujeto se retira o muestra incomodidad antes del minuto los  investigadores inmediatamente le explicaran el objetivo de su actividad. 
Segunda actividad 
OBJETIVO ESPECÍFICO  
El alumno, identificara la forma en que los individuos se apropian de su territorio  
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN  
¿Cuáles son las conductas que te indican que una persona se apropió de un territorio/  espacio? 
¿La apropiación del territorio crea identidad? Si porque, no porque PARTICIPANTES: Administrativos, personal de intendencia  
INSTRUMENTOS Y MATERIALES  
Entrevista estructurada previamente revisada por los profesores de la Unidad de  aprendizaje y observación naturalista  
LUGAR DE REALIZACIÓN: CICS - UST 
DURACIÓN: 15 minutos 
PROCEDIMIENTO:  
En equipos de cinco integrantes elaboraran previamente la entrevista estructurada,  una vez aprobada acudirán con el personal que sea de su interés entrevistar y  observar. 
Una vez obtenida la información se comentara en clase y se realizara por escrito el  análisis de los resultados obtenidos.
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Tercera actividad extra clase 
OBJETIVO ESPECÍFICO: 
Describirá las características y los malestares físicos y psicológicos que hacen que las  personas se sientan hacinadas o aglomeradas e identificará la estrategias que utiliza  para ser funcional ante estos procesos psicosociales. 
Preguntas de Reflexión: 
1. ¿cuáles son los factores que propician que las personas se sientan hacinadas? 2. ¿cómo adecuan el espacio para disminuir la situación de hacinamiento? 3. ¿Qué propones para solucionar el problema de hacinamiento? 4. ¿Vivir o trabajar en un espacio hacinado provoca malestares físicos en las  personas? describir cuáles son. 
Participantes:  
Familiares o amigos que vivan o trabajen en condiciones de hacinamiento Instrumentos y materiales:  
Cuestionarios previamente revisados por los profesores de la unidad de aprendizaje. LUGAR DE REALIZACIÓN:  
Lugar de trabajo o casa del participante 
DURACIÓN: 1 hora 30 minutos  
PROCEDIMIENTO:  
Los alumnos entrevistaran a 2 personas por equipo, una persona que viva en  condiciones de hacinamiento y a otra que trabaje en dichas condiciones, para  identificar como se adaptan a las condiciones de espacio que disponen para realizar  sus actividades diarias ya sea en casa o en su lugar de trabajo, así como analizar el  tipo de padecimientos que lleva consigo vivir o trabajar en dichas condiciones. 
Una vez realizadas las tres actividades se elaborara el reporte de la práctica que  deberá de integrar introducción (planteamiento del problema, justificación). Marco  teórico, método (deberán integrar el método de las tres actividades), análisis de  resultados (integrados los análisis de las tres actividades), discusión y conclusiones,  referencias bibliográficas y apéndices.
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ACTIVIDAD EXTRA CLASE: ESTRÉS AMBIENTAL 
INTRODUCCIÓN 
Hoy en día se consideran productores de estrés ambiental El ruido, la temperatura,  la contaminación de aire y la aglomeración. Por tanto se afirma que existen diferentes  tipos de estrés entre los que destacan: el Estrés Orgánico: según Hans Selye es la  respuesta no específica del cuerpo a la acción del ambiente y denomina productores  de estrés a los factores ambientales y el Estrés Psicológico donde el individuo evalúa  el significado personal y la importancia de los productores de estrés, y se presenta  cuando la situación o factor estresante representa amenaza o excede nuestra  capacidad para enfrentarla. 
Por tanto el Dr. Selye identifica tres etapas en la respuesta orgánica del individuo a las  condiciones productoras de estrés: GAS: Síndrome de Adaptación General. Sirve  para preservar un estado de Homeostasis o equilibrio. 
Etapa 1: ALARMA: Es la reacción de alarma del sistema nervioso autónomo, aumento  de secreción de adrenalina, ritmo cardiaco y presión arterial. Activa las defensas del  cuerpo. 
Etapa2: RESISTENCIA: También llamado Adaptación que también lleva consigo  respuestas fisiológicas de diversa índole en cada persona. 
Etapa 3: AGOTAMIENTO: Sobrevendrá si el productor de estrés es fuerte o de  bastante duración o bien si se fracasa en los esfuerzos por resistirlo. 
Cada persona tiene su forma particular de reaccionar ante el estrés e incluso también  varía el grado en que los diferentes sistemas del cuerpo humano se ven afectados,  por lo que es importante conocer el grado de estrés con el que vivimos y aprender a  superarlo para cuidar nuestro bienestar. 
OBJETIVO GENERAL 
Conocer el grado de estrés y su asociación con los problemas de salud de las  personas. 
OBJETIVO ESPECÍFICO 
Evaluar el grado de estrés que presentan los alumnos del CICS-UST y que  estrategias utilizan para reducirlo. 
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 
1. ¿Qué situaciones en tu vida de estudiante te producen estrés? 2. ¿Qué actividades realizas para disminuir la tensión en periodo de exámenes,  por ejemplo? 
3. ¿Practicas algún deporte o actividad recreativa? 
4. ¿Con que frecuencia realizas actividades que te permiten liberar la tensión?
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PARTICIPANTES 
Alumnos del segundo semestre de la licenciatura en Psicología. 
INSTRUMENTOS Y MATERIALES 
∙ Lista de autoevaluación: síntomas de estrés. 
∙ Cuestionario con las preguntas de reflexión. 
∙ Lápices  
LUGAR DE REALIZACIÓN 
Instalaciones del Centro Interdisciplinario de Ciencias de la Salud UST. 
DURACIÓN 
3 horas. 
PROCEDIMIENTO 
Por equipo entrevistar y aplicar la autoevaluación a 9 alumnos de la licenciatura que  asistan a diferentes semestres y comparar su grado de estrés y las estrategias que  utilizan para enfrentarlo: 3 alumnos de 2do Semestre, 3 alumnos de 6to. Semestre y 3  alumnos de 9no. Semestre. Analizar las respuestas y las estrategias que presentan  los alumnos y observar si el grado de estrés se relaciona con el semestre que cursan  los estudiantes. Proponer estrategias anti- estrés que se puedan llevar a cabo en los  salones de clase para promover el bienestar de alumnos y maestros en las escuelas. 
La calificación de la lista de evaluación se realiza sumando las respuestas obtenidas y  comparando con las escalas de corte a continuación: 
De 0 a 40 = sin estrés 
De 41 a 75= estrés moderado 
De 76 o más= estrés severo
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	LISTA DE AUTOEVALUACIÓN: SÍNTOMAS DE ESTRÉS.

	Instrucciones: Encierre en un círculo el número que le parezca más adecuado a su situación  según la siguiente escala: 
1= Nunca 2= Ocasionalmente 3= frecuentemente 4= Constantemente

	1. Dolores de cabeza debidos a la tensión 
	1 
	2 
	3 
	4

	2. Dificultad para conciliar o mantener el sueño 
	1 
	2 
	3 
	4

	3. Fatiga 
	1 
	2 
	3 
	4

	4. Sobrealimentación 
	1 
	2 
	3 
	4

	5. Estreñimiento 
	1 
	2 
	3 
	4

	6. Dolores en la región lumbar 
	1 
	2 
	3 
	4

	7. Problemas alérgicos 
	1 
	2 
	3 
	4

	8. Sensación de nerviosismo 
	1 
	2 
	3 
	4

	9. Pesadillas 
	1 
	2 
	3 
	4

	10. Presión arterial alta 
	1 
	2 
	3 
	4

	11. Urticaria 
	1 
	2 
	3 
	4

	12. Consumo de alcohol u otras drogas 
	1 
	2 
	3 
	4

	13. Pequeñas infecciones 
	1 
	2 
	3 
	4

	14. Indigestiones estomacales 
	1 
	2 
	3 
	4

	15. Hiperventilación o respiración acelerada 
	1 
	2 
	3 
	4

	16. Pensamientos llenos de preocupación 
	1 
	2 
	3 
	4

	17. Sarpullidos en la piel 
	1 
	2 
	3 
	4

	18. Molestias menstruales 
	1 
	2 
	3 
	4

	19. Náuseas o vómitos 
	1 
	2 
	3 
	4

	20. Irritabilidad en el trato con otras personas 
	1 
	2 
	3 
	4

	21. Jaquecas 
	1 
	2 
	3 
	4

	22. Despertarse muy temprano por la mañana 
	1 
	2 
	3 
	4

	23. Pérdida del apetito 
	1 
	2 
	3 
	4

	24. Diarreas 
	1 
	2 
	3 
	4

	25. Dolores de cuello 
	1 
	2 
	3 
	4

	26. Dolores de hombros 
	1 
	2 
	3 
	4

	27. Ataques de asma 
	1 
	2 
	3 
	4

	28. Colitis agudas 
	1 
	2 
	3 
	4

	29. Periodos de depresión 
	1 
	2 
	3 
	4

	30. Artritis 
	1 
	2 
	3 
	4

	31. Gripe o constipado 
	1 
	2 
	3 
	4

	32. Accidentes de poca importancia 
	1 
	2 
	3 
	4

	33. Consumo de medicinas por prescripción 
	1 
	2 
	3 
	4

	34. Úlcera péptica 
	1 
	2 
	3 
	4

	35. Manos frías 
	1 
	2 
	3 
	4

	36. Pies fríos 
	1 
	2 
	3 
	4

	37. Palpitaciones del corazón 
	1 
	2 
	3 
	4

	38. Problemas sexuales 
	1 
	2 
	3 
	4

	39. Sentimientos de cólera 
	1 
	2 
	3 
	4

	40. Dificultad para comunicarse con los demás 
	1 
	2 
	3 
	4

	41. Incapacidad para concentrarse 
	1 
	2 
	3 
	4

	42. Dificultad para tomar decisiones 
	1 
	2 
	3 
	4

	43. Sentimiento de baja autoestima 
	1 
	2 
	3 
	4

	44. Momentos de depresión 
	1 
	2 
	3 
	4

	Puntuación Total
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PRÁCTICA 4. “PROGRAMACIÓN AMBIENTAL” 
TEMA 5. AMBIENTES Y RENDIMIENTO HUMANO 
INTRODUCCIÓN 
De acuerdo con Holahan (2003) existen elementos importantes de la competencia  ambiental, tales como la capacidad de reconocer las influencias del ambiente físico y  la capacidad de transformarlo para satisfacer las necesidades y los objetivos  humanos de forma más efectiva. Para este fin, la evaluación empírica adquiere una  gran utilidad funcional. En el caso de los espacios institucionales, la evaluación debe  mantener como referencia sustantiva a sus usuarios potenciales, así como su  legibilidad, o la facilidad para orientarse en el mismo, que constituirá un parámetro  esencial en la concepción del diseño. Aquí cabría enfatizar que el diseño  arquitectónico, la estructura y los materiales podrían incluso tener un propósito  terapéutico (Gesler y cols., 2004; citado en Aragonés y Amérigo, 2010). 
El proceso del diseño comienza con el establecimiento de los objetivos, los cuales  requerirán de la ejecución de una serie de actividades relacionadas en las que se  precisarán las características ambientales de apoyo que podrán lograrse por medio de  soluciones particulares (Op. Cit.). 
Debido a que las situaciones del mundo real no permiten el control de las variables  independientes, es difícil proporcionar un índice objetivo de las dimensiones del  estímulo en estudio, por lo que los psicólogos ambientales proponen como solución el  realizar simulaciones del ambiente real, las cuales permiten estudiar las formas en  que las personas interpretan las diferentes características ambientales en una  situación controlada de laboratorio, donde los estímulos puedan ser manipulados de  forma sistemática (Op. Cit.). 
OBJETIVO ESPECÍFICO 
El alumno determinará los efectos de la interacción entre las variables físicas y  psicológicas en el rendimiento humano dentro de diferentes ambientes para  establecer una programación que clarifique cambios que faciliten dicha dinámica. 
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 
¿Se pudieron identificar las variables modificadas? Sí o no y ¿por qué? ¿En qué porcentaje consideraron adecuada la modificación a las variables en el  ambiente? 
¿En qué porcentaje fueron explícitas las técnicas y los métodos de evaluación? ¿En qué porcentaje se determinó si su fundamentación teórica fue la apropiada? ¿En qué porcentaje fueron identificados los efectos en la conducta y en el rendimiento  de los usuarios, de las variables modificadas? 
Según el equipo que realizó la programación ambiental ¿qué hizo falta para alcanzar  un mayor porcentaje en los rubros donde salieron más bajos de la evaluación grupal? 
PARTICIPANTES: Alumnos de segundo semestre de la Carrera de psicología o  usuarios de un ambiente institucional.
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LUGAR: Salón de clases del CICS UST/ Ambiente real. 
MATERIAL: Será seleccionado por el equipo de trabajo. 
DURACIÓN: 90 minutos por equipo. 
PROCEDIMIENTO: 
Integrados en equipos, los alumnos elegirán un ambiente en el cual hayan identificado  alguna problemática que tenga efectos en el rendimiento de los usuarios, o bien, el  profesor asignará un ambiente institucional (académico, cárcel, hospital general, hospital  psiquiátrico, orfanato, residencia para personas mayores) al azar. 
Por medio de un registro observacional y una indagación bibliográfica (ambientes  simulados) los alumnos determinarán las variables físicas o psicosociales (mínimo 3) que provocan los patrones de conducta desadaptativos, y lo entregarán al profesor  previo a la realización de la práctica para resolver las dudas surgidas. 
En el caso de los ambientes reales, harán uso de una técnica de evaluación  apropiada para las variables que determinaron. 
Realizarán una propuesta de programación, y en caso de ser posible, la llevarán a  cabo, de modo que dejando pasar al menos 1 semana, realizarán una evaluación  posterior, para verificar los cambios en la conducta. O bien, se instrumentará la  programación en el salón de clases en dos momentos: primero mostrará el ambiente  con aspectos desadaptativos y luego el ambiente con aspectos adaptativos. 
Dispondrán de 90 minutos para realizar una presentación al grupo con toda la información recopilada (fundamentación teórica, técnicas de evaluación, fotografías,  videos, esquemas, etc.) antes, durante y después de la programación ambiental. O  bien, describirán dicha programación a través de un tour a la clase, en una simulación que oriente al espectador a obtener una percepción en todas las áreas posibles,  incluida la afectiva, donde se observen las variables sobre las que realizarían la  modificación, así como los instrumentos/técnicas de evaluación y los cambios  conductuales que se espera identificar. Los alumnos también tendrán la opción de  realizar un proyecto a escala por medio de una maqueta, donde representen su  propuesta para mejorar dichos espacios. 
Será fundamental la asistencia de los alumnos a todas las sesiones de la práctica, ya que posterior a la presentación, cada equipo llenará el formato de evaluación grupal  (ver ANEXO), que el equipo recopilar para su procesamiento, y los profesores también  realizarán una evaluación de la actividad, para realizar una retroalimentación  posterior.
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ANEXO 
Evaluación grupal 
Equipo evaluado: ______ Tipo de ambiente: ________________________ Fecha: ___________ 
INTRUCCIONES: Señalar las variables que se identificaron, y calificar con una escala del  1 al 4 (donde: 1 significa “Deficiente”, 2 “Insuficiente”, 3 “Suficiente” y 4 “Adecuado”) lo  señalado en los encabezados. Obtener el PROMEDIO de cada rubro. 
VARIABLESModificación  
en el  
ambiente 
Procedimiento y  técnicas de  
evaluación 
Fundamentación  teórica 
Identificación de  
rendimientoTOTAL los efectos en el  
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OBSERVACIONES: 
Equipo evaluador: ________ 
Evaluación grupal 
Equipo evaluado: ______ Tipo de ambiente: ________________________ Fecha: ___________ 
INTRUCCIONES: Señalar las variables que se identificaron, y calificar con una escala del  1 al 4 (donde: 1 significa “Deficiente”, 2 “Insuficiente”, 3 “Suficiente” y 4 “Adecuado”) lo  señalado en los encabezados. Obtener el PROMEDIO de cada rubro. 
VARIABLESModificación  
en el  
ambiente 
Procedimiento y  técnicas de  
evaluación 
Fundamentación  teórica 
Identificación de  
rendimientoTOTAL los efectos en el  
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OBSERVACIONES: 
Equipo evaluador: ________
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PRÁCTICA 5. “PRODUCTO SUSTENTABLE” 
TEMA. ACTITUDES AMBIENTALES 
INTRODUCCIÓN 
En la actualidad las necesidades humanas están en constante expansión y el deseo  generalizado de una vida digna y el acceso equitativo a los recursos, parece no ser  compatible con el hecho de que los recursos naturales son cada vez más escasos y  están concentrados en sectores minoritarios de la población, e incluso algunos ya han  sido degradados (Corral, 2010). La solución a esto es promovida por el desarrollo  sustentable, que plantea una visión dinámica e interdependiente del desarrollo  humano y el cuidado del medio ambiente, a través de la cual se pretende satisfacer  las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las futuras  generaciones para el mismo fin (Corral y Pinheiro, 2004).  
Las conductas sustentables son acciones efectivas y deliberadas para cuidar los  recursos naturales y socioculturales que garanticen el bienestar presente y futuro de  la humanidad (Ibídem.). Se compone por variables disposicionales psicológicas y  factores situacionales (contexto). Se clasifica de la siguiente forma: Conducta  proecológica, frugalidad-austeridad, altruismo-solidaridad y equidad (Op. Cit.). 
Existe un gran número de propuestas teóricas para entender por qué hay personas  que se involucran en conductas de cuidado del medio ambiente físico y social.  Específicamente la psicología ambiental se encarga de estudiar las relaciones  recíprocas entre la conducta humana y el medio social y físico donde viven las  personas, aplicando los principios de teorías como de las accedencias, el  transaccionalismo, y la psicología ecológica, la cual estudia los escenarios  conductuales, que son la suma de las conductas y el contexto en que estas aparecen,  señalando que si se conocen dichos escenarios, se saben las actividades a realizar y  se otorga un poder predictivo (Op. Cit.). 
PREGUNTAS DE REFLEXIÓN 
El producto o la campaña propuesta ¿realmente es acorde al paradigma del desarrollo  sustentable?  
¿Consideras que el producto realmente generaría niveles de satisfacción en las diferentes áreas: ambiental/física, social, político/institucional, económica? ¿Consideras que la sociedad de nuestro país puede considerarse sustentable?  Argumenta tu respuesta 
OBJETIVO 
Que el alumno aplique los principios planteados por el desarrollo sustentable en un  producto o campaña que suponga beneficios ambientales, sociales y económicos y  que al mismo tiempo proteja la salud pública, el bienestar y el medio ambiente a lo  largo de todo su ciclo de vida. 
LUGAR: Salón de clases del CICS UST.
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MATERIAL: Será seleccionado por el equipo de trabajo. 
PROCEDIMIENTO 
Los alumnos en sus equipos de trabajo, elegirán un problema ambiental sobre el que  investigarán acerca de sus consecuencias negativas en el ámbito físico, social,  político/institucional, y económico, y sobre las soluciones que se han propuesto para  dicho problema 
Utilizando como base los principios teóricos planteados desde el paradigma del  desarrollo sustentable, realizarán una propuesta de solución con un producto o  campaña, que mostrarán a los profesores previo a la realización de la práctica para  resolver dudas. 
En caso de que la propuesta sea un producto, realizarán un prototipo del mismo con  materiales que simulen los necesarios para su fabricación y/o implementación en la  realidad, o bien representarán su funcionamiento a través de una maqueta donde se  observe adecuadamente el mecanismo con el que funcionaría el producto, los  materiales necesarios para su fabricación y la simulación del proceso para el cual  estará destinado. Si lo que proponen es una campaña, deberán indicar claramente su  objetivo, hacia quién va dirigida, los materiales requeridos, así como los costos que  supondría su implementación. 
Cada equipo contará con 60 minutos para llevar a cabo la presentación de su  producto o campaña, apoyándose de material audiovisual que permita comprender  mejor la problemática, y señalando la fundamentación teórica de su propuesta, los materiales para su fabricación, su funcionamiento y los costos y beneficios que  supondría su utilización.  
En plenaria se realizará una ronda de preguntas y respuestas, se realizará una  evaluación grupal (ver ANEXO), por lo cual los alumnos deberán estar presentes en  todas las sesiones, y los profesores también llevarán a cabo su evaluación de la  actividad, para hacer una retroalimentación sobre el trabajo observado.
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ANEXO 
Evaluación grupal 
Equipo evaluado: _____ Nombre: ______________________________ Fecha: ____________ Producto ◻ Campaña ◻ 
INTRUCCIONES: Califica con una escala del 1 al 4 (donde: 1 significa “Deficiente”, 2  “Insuficiente”, 3 “Suficiente” y 4 “Adecuado”) lo señalado en cada reactivo. Obtener el  PROMEDIO de TODOS los reactivos al final. 
REACTIVO Calif. REACTIVO Calif. 
Información clara y suficiente acerca del  problema ambiental que busca solucionar 
Fundamentación teórica suficiente y  adecuada 
Recursos materiales y económicos  suficientes y accesibles 
Hace compatibles las necesidades humanas  con las de los ecosistemas 
Población apropiada hacia quien va dirigido Los beneficios que proveería tendrían  efectos a mediano y/o largo plazo 
Producto o campaña innovadora y creativa Generaría niveles de satisfacción en las  áreas ambiental/física, social,  
político/institucional, económica 
[image: ]
OBSERVACIONES: 
Equipo evaluador: ________ 
Evaluación grupal 
Equipo evaluado: _____ Nombre: ______________________________ Fecha: ____________ Producto ◻ Campaña ◻ 
INTRUCCIONES: Califica con una escala del 1 al 4 (donde: 1 significa “Deficiente”, 2  “Insuficiente”, 3 “Suficiente” y 4 “Adecuado”) lo señalado en cada reactivo. Obtener el  PROMEDIO de TODOS los reactivos al final. 
REACTIVO Calif. REACTIVO Calif. 
Información clara y suficiente acerca del  problema ambiental que busca solucionar 
Fundamentación teórica suficiente y  adecuada 
Recursos materiales y económicos  suficientes y accesibles 
Hace compatibles las necesidades humanas  con las de los ecosistemas 
Población apropiada hacia quien va dirigido Los beneficios que proveería tendrían  efectos a mediano y/o largo plazo 
Producto o campaña innovadora y creativa Generaría niveles de satisfacción en las  áreas ambiental/física, social,  
político/institucional, económica 
[image: ]
OBSERVACIONES: 
Equipo evaluador: ________
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