
 

 

 EVALUACIÓN 

Práctica 1 Observación de Fenómenos 
Psicológicos en el ambiente urbano/rural 
(Sensorama) 
Documental (percepción ambiental)  

Diseño e implementación, vivencia. 
 
 
 Definición, modelo teórico, historia breve, implicaciones 

15% 
 
 
15% 

Práctica 2 “Procesos Psicológicos Individuales” 
(percepción ambiental) 

Materiales, vivencia, recorrido, anotaciones, elaboración del informe escrito. 20 % 

Actividad:  (mapa mental) Realizar un mapa mental utilizando el formato de actividad extraclase del Manual de Práctica. 
(escuela- zócalo, Diana cazadora, chapultepec CDMX) 

5 % 

Cuestionario 3 y 4   Conocimiento y Actitud ambiental (plataforma Moodle) 20% 

Cuestionario 2 Percepción ambiental 10% 

Cuestionario 1 Psicología ambiental  10% 

Actividad: línea del tiempo (historia de la 
Psicología Ambiental) 

Investigación de varias fuentes de consulta, elaborar línea del tiempo sobre la Historia de la y la 
Ecopsicología Psicología Ambiental . 

5% 

 

CRONOGRAMA PRIMER DEPARTAMENTAL  
ECOPSICOLOGÍA  

Objetivo: analizar los procesos psicológicos implicados en la adaptación del individuo al entorno, ya sea natural o construido, con base en los constructos, 
metodologías y procedimientos de la psicología ambiental. 

UNIDAD I. ESTUDIO PSICOLÓGICO DEL AMBIENTE    
GRUPO: 1PV24- 25  (martes 16-18 Y viernes 14-17) 

Docente a cargo: Flor Silvestre Torres Jiménez  

FECHA TEMA ACTIVIDAD 

Martes 11 febrero 
(16-18  (2) hrs) 

Primera sesión: Presentación del equipo docente y 
unidad de aprendizaje. 

 
Holahan Charles, J  
Psicología Ambiental, Edit. Limusa 

 

●​ Presentación 

●​ Encuadre (lineamientos de grupo) 

●​ Formación de equipos, Asignación de asesora. 

●​ Información de la práctica  

●​ Tarea: lectura primer capítulo y línea de tiempo de la Historia 

de la Psicología Ambiental, y la Ecopsicología. 

 
Viernes 14 febrero 
14-17 (3 hrs). 

I. La Ecopsicología 
Definición de Ecopsicología, Psicología Ambiental, 
Psicología Ecológica. 
Antecedentes históricos 

Cap. 1 Introducción a la Psicología Ambiental pág. 19-38  
Actividad: línea del tiempo (historia de la Psicología Ambiental y la 
Ecopsicología) 

martes 18 febrero 
(16-18  (2) hrs) Explicación de Práctica 1 “Observación de Fenómenos 

Psicológicos en el ambiente urbano/rural” (Sensorama) 

Práctica 1: Coordinación, diseño, creatividad. 
Documental (percepción ambiental (definición, modelo teórico, historia 
breve, implicaciones) 
Documental “percepción ambiental, Actitud ambiental, conocimiento 
ambiental” (definición, modelo teórico, historia breve, implicaciones) 

Viernes 21 febrero 
14-17  (3 hrs). 

II. Percepción Ambiental 
Naturaleza y Dimensiones de la Percepción ambiental 
Mediciones de la percepción ambiental 
Teorías de la percepción ambiental 

Cap. 2 Percepción Ambiental pág. 43-64 
 
Cuestionario 1 sobre la Psicología Ambiental 10% 

martes 25 
febrero(16-18  (2) hrs) 

Asesoría de la práctica 1 
Práctica 2 “Procesos Psicológicos Individuales” 
(percepción ambiental) 

Asesoría práctica 1 y 2 (diseño y acuerdos en equipo) 
 
Cuestionario 2 Percepción Ambiental 10% 
Instrucciones  

viernes 28 
 14-17  (3 hrs) 

  Práctica 2 “Procesos Psicológicos Individuales” 
(percepción ambiental) 

Implementación  

martes 04 marzo 
(16-18  (2) hrs) 

III. Actitudes ambientales:  Índice de Percepción de la 
Calidad Ambiental 
 Funciones psicológicas de las actitudes ambientales 
Perspectivas teóricas de las actitudes ambientales  
Influencia de las actitudes 
IV. Conocimiento ambiental 
 Mapas conceptuales 

Cap. 4 Actitud Ambiental pág.  113-143 
Cap. 3 Conocimiento Ambiental Pág. 69-109 

viernes 07 marzo 
14-17  (3 hrs) 

Actividad: “procesos psicológicos individual (mapas 
mentales) 

Elaboración en clase de mapas mentales 

martes 11 marzo 
(16-18  (2) hrs) 

Presentación de mapas mentales- informe escrito  Presentación de power point 

viernes 14  marzo 
(14-17 (3) hrs) 

Práctica Sensorama  Plenaria práctica 1 
Implementación  
 

Martes 18 marzo  Retroalimentación del capítulo 3 y 4 
Plenaria Práctica 1 (documentales) 

Plenaria práctica 1 
Cuestionario 3 y 4 sobre conocimiento y actitud ambiental 20 % 

viernes 21 marzo 
(16-18  (2) hrs) 

Entrega de calificaciones salón de clases       ” único Día” 


