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INTRODUCCION

La caries dental es la enfermedad mas comun, de todas las enfermedades infantiles y, si no se trata,
puede causar muchos problemas como dolor, sufrimiento, la pérdida de productividad, asi como
favorecer el desarrollo de severas limitaciones funcionales y sociales en los individuos afectados por ella.

Es un proceso causado por una disoluciéon quimica localizada de la superficie del diente por eventos
metabdlicos que tienen lugar en el biofilm que cubre el area afectada. La destruccion puede afectar el
esmalte, la dentina y el cemento, y cuando no es restringida a tiempo; también a la pulpa. Estos eventos
metabdlicos son un proceso carioso. La interaccion entre los depdsitos microbianos y los tejidos duros de
los dientes puede resultar en la lesion de caries que es el signo o sintoma del proceso. Actuan en la
superficie del diente, pero otro conjunto de determinantes actua a nivel del individuo. Estos incluyen el
comportamiento de la persona, el conocimiento, las actitudes, la educacion y esto puede ser mucho mas
dificil de modificar.




FACTORES

PLACA DENTOBACTERIANA
MALOS HABITOS DE HIGIENE DE LOS PADRES
MALA ALIMENTACION

CONSUMO EXCESIVO DE AZUCARES
INASISTENCIA AL ODONTOLOGO
PREDISPOSICION GENETICA




Se establecié un diagndstico con ayuda de HC,
fotografias, radiografias y modelos de estudio.




CASO CLINICO

Nombre: Eithan Miguel Reyes Arrayo Sexo: Masculino
Edad: 6 afos

Padre o tutor: Magali Arroyo Garcia

Motivo de consulta: “Mi hijo tiene los dientes negros”

Evolucion: 2 anos

Sintomatologia: Asintomatica

Impresion diagnostica: Caries temprana de la infancia




FOTOGRAFIAS INTRAORALES

Fotografia en oclusion




Arcada superior Arcada inferior




Lateral izquierdo Lateral derecho




FOTOGRAFIAS EXTRAORALES

Perfil derecho Perfil izquierdo




MODELOS DE ESTUDIO

Modelo inferior Modelo en superior

Modelo en oclusidon
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Lateral derecho Lateral izquiero




RADIOGRAFIAS




Odontograma




Plan de tratamiento por
citas
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Se analizo6 su dieta diaria durante una semana, en la cual se observé una gran ingesta
de azUucares por lo cual se le dieron indicaciones dietéticas, de igual manera se realizd
un cuestionario conocido como CAMBRA para poder relacionar su vida diaria con su

higiene oral




NDACIONES DIETE

+ Fvita 1as bobidas endulzadas como asguas de sabores ya que contienen gran
cantidad de azdcar, puedes consumir aguas da fritas naturales evitando el uso ce

a pues las fnitas naturales ya que ya confienen su propio azicar. La lache

beae azicar natural [laciosa) y proporciona calcio, protaina, vitamina D y olros

nitrientes que los nifos necesitan

alimentos de tamporada afiade mas sabor a los alimantos sin necesidad

adir azucares o condimientos, ya que los vegetales se encuentran en un estado

ptimo consumo y maduracin

Frutas y vegetales: Las frulas y vegetales crujientes como (manzanas, zanahorias y
pepines) contenen vitaminas que ayudan a limplar los dientes mientras masticas, @
Incluso contiene suficiente agua que ayuda a crear saliva lo cual previene a tus

dientes las lesiones cariosas.

La leche contiene azicar natural (lactosa) y proporciona calcio, proteina, vitamina D
y otros nutrienles gque los nifos necesitan, Los producios lacteos como leche,
quesos y yogurt estimulan la defensa natural contra caries que es la saliva y son de
los pocos productos lacteos que son bajos en azicar y altos en calcio y proteccion
Ambos mantienen tus dientes fuertes y saludables

Alimentos con almidon: Ten cuidado con el pan blanco, papas fritas, spaghetti, los
cuales se pueden atorar entre los dientes con facilidad, Asegurate de cepillar tus
dientas después de cada comida,

* Embutdos: Son uns fuente de grasas que ir el terol de la

sangre, ademas de provocar problemas cardiovasculares, por lo que se recomienda
limitar su consumo.

Aceites: Coma lo reportan diversos estudios, los efectos en sakid que se pueden
presentar por este consumo se con llar, accidente

bi cular, infarto, alteracién del perfil lipidico y mayor riesgo de morbilidad y
mortalidad prematura, por lo que se recomienda el uso de aceites vegetales, ya que
prop: 1a grandes i de C y D, pero si mayor concentracion es
en acidos grasos insaturados, como el Omega 6. Por su contenido de 4cidos grasos
esenciales, supane una gran ayuda para el cal ya que el
bueno y reduce el malo,

Recomendaciones dietéticas de acuerdo a la edad




CAMBRA

TARLA T M EARLY CARE: EVALUACKON OF MIESOO DE CARIES
PARA EOADES COMPRENDIDAS ENTRELOS O Y 6 ANOS
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EITHAN MIGUEL REYES ARROYO
ANALISIS CAMBRA

Motivar al tutor para que lleve a su hijo en las citas odontolégicas cada 3 o 4 meses

Motivar al tutor a acudir al odontédlogo para tratar su salud bucodental

Utilizar pastas dentales con 1450 ppm de fiior

* De técnica de cepillado Foness, con cepillo dental de cerdas suaves, caso de no

poder realizar el cepillado dental inmediatamente después de cada comida enjuagar
con agua simple

Restauracién de lesiones cariosas

Advertir el riesgo del biofilm y las consecuencias que este provoca

Explicar beneficios de la aplicacién de fluoruro posterior a la profilaxis y cada 6
meses

Orientar al tutor en cambios alimenticios para la disminucién de la ingesta de
carbohidratos y aztcares refinados

Cambiar el consumo de refresco entre comidas por el de agua simple

Analisis CAMBRA




I\\l’i TO POLITECNICO NAC [:»\,9
RO INTERDICIPLINARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD UNIDAD
SANTO TOMAS
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NOMBRE DEL ALUMNO nchez Diana

NOMBRE DEL PACIENTT s Miguel EXPEDIENTE 11060
CHA DE INICIO: FECHA DE ALTA

PROFESOR ASIGNADO: Sara C. Martinez

INTERPRETACION RADIOGRAFICA

Cuadrante 1 Cuadrante 2

Se observa e! germen del OD: 16. Se observa el ol OD 65 | Se observa el germen del OD. 26 se cbserva |
'esién por caries, abarcando esmalte, dentina y casi|germen del OD:25 exickands la raiz del OD: 65, &
llegando a 1a pulpa , se observa el germen del OD:15 |obsarva una lesién de caries en el surco distal, s
exfoliando la raiz del OD: 55, se observa el germen del |observa el germen del 0D:24 exfoliando la raiz di
OD:14 exfoliando la raiz del OD: 54,5 observa con lesién | OD: 64, la corona se se observa con una pequed
por caries abarcando esmalte y dentina casi llegando a |lesion por caries, se observa el germen del OD; 2
pulpa, se observa el germen del OD: 13 exfoliando la ralz | exfoliando la raiz del OD: 63, la corona se cbserv
del OD: 53, Ia corona se observa con una lesion de caries |con una lesion de caries, se observa al germen di
en la vertiente mesial, se observa el germen del OD 12 |OD 22 exfoliando la raiz del OD 62 presenta lesid
exfoliando la raiz del OD 52 presenta lesién por caries | por caries extensa, se observa el germen del OD 21
‘erlensa‘ se observa el germen del OD 11, exfoliando fa | exfoliando l1a raiz del OD 61.en la corona present
raiz del OD 51,en la corona presenta una lesidn por caries una lesién por caries extensa en ambas drea
| extensa en ambas areas interproximales interproximales

Interpretacion radiografica




INSTI

Cuadrante 4

S -
©€ observa el germen del OD: 46, se observa el germen

0D:45 exfoliando la raiz del OD: 85 este oérgano
dental presenta una restauracién (corona), se observa el
germen del OD:44 exfoliando la raiz del OD: 84, la corona
S€ encuentra con una restauracion (corona), se observa el
9emen del OD: 43 exfoliando la ralz del OD: 83,se
Observa sin restauraciones, el germen del OD: 42 se
encuentra exfoliando la raiz del OD 82, la corona esta en
| €N buenas condiciones, se observa el OD 41 sin
| restauraciones

de

|
1
!
A

UTO POLITECNICO .\'z\(’l()\'/\q
CENTRO INTERDICIPLINARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD UNIDAD
"SANTO TOMAS"
CLINICA DE ODONTOLOGIA

Cuadrante 3

Se observa el germen del OD: 36, se observa el
germen del OD:35 exfoliando la ralz del OD: 75, se
observa una lesién por caries invadiendo todo el
6rgano dental, la corona se encuentra destruida, se
observa el germen del OD:34 exfoliando la raiz del
OD: 74, este 6rgano dental presenta una restauracion
(corona) , se observa el germen del OD: 33 exfoliando
la raiz del OD: 73, la corona se observa con una
pequefa lesién de caries, se observa el germen del
OD 32 exfoliando la raiz del OD: 72, la corona en
buenas condiciones, se observa el OD 31 sin
restauraciones
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Control personal de placa al inicio del tratamiento, a la mitad del tratamiento y al final
del tratamiento




Se realizo el tratamiento por cuadrantes
conforme se indico en el plan de tratamiento

En el cuadrante 1del Od 51 al 55
51: Extraccion

52; corona de acero cromo
53-55. Resina convencional




En el cuadrante 2. Od 61-65
6l: Extraccion

63-63: Resina convencional
64-65: Pulpotomia y corona de acero
cromo




Se realizo el tratamiento por cuadrantes
conforme se indico en el plan de tratamiento

En el cuadrante 3 del Od 71al 75
75:Extraccion
74.Zapatilla distal

73: Resina convencional

En el cuadrante 4. Od 81-85
83: Resina convencional




Fotografia en oclusiéon




Arcada Superior Arcada inferior




Lateral derecho Lateral izquierdo




CONCLUSION

La rehabilitacion bucal integral le devolvié funcion y la estética a este paciente que
presentd multiples lesiones cariosas. Se realizaron diversos tratamientos pulpares,
coronas de acero, resinas y colocacion de aparatos como la zapata distal para mantener
el espacio, debido a las condiciones del paciente fue el tratamiento mas adecuado para
mejorar su calidad de vida, fisica y psicosocial. La educacion en salud es una herramienta
gue podria ayudar para reducir la negligencia dental parenteral.
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