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La Psicoterapia Gestalt, desarrollada por Frederich S. Perls, es un enfoque
terapéutico que se basa en varios conceptos teodricos y presenta caracteristicas
metodologicas distintivas. En términos generales, la terapia gestalt se centra en la
experiencia presente del individuo, haciendo énfasis en la conciencia plena de
las emociones, sensaciones corporales, pensamientos y comportamientos que
surgen en el momento. Se enfoca en la autenticidad y la expresion genuina de
uno mismo, alentando a los clientes a ser ellos mismos y a explorar su verdadera
esencia. ;
la Psicoterapia Gestalt se basa en una serie de conceptos teoricos y presenta :
caracteristicas metodologicas que se centran en la experiencia presente, la
autenticidad, la responsabilidad emocional, la integracion de polaridades y el
desarrollo de la conciencia y la autorregulacion. A través de estas perspectivas y
enfoques, la terapia gestalt busca promover el crecimiento personal y el
bienestar emocional de los individuos.




Conceptos tedricos
fundamentales

Autorr@gulacién organismica:

egun Perls, cada organismo tiene s
capacidad innata de autorregularse y
buscar su equilibrio interno. La terapia
gestalt se centra en ayudar a los
individuos a desarrollar una mayor
conciencia de sus necesidades,
sensaciones y emociones, y a tomar
responsabilidad de su propio proceso
de autorregulacion.

Aqui y ahora

La terapia gestalt enfatiza la
importancia de estar plenamente
presente en el momento presente. Se
alienta a los individuos a tomar
conciencia de lo que estan
experimentando en el aqui y ahora,
incluyendo sus sensaciones corporales,
emociones y pensamientos, y a utilizar
esta conciencia para explorary
comprender sus patrones y dificultades
actuales.



concepltos (eoricos

Darse cuenta:

El concepto de darse cuenta se
refiere a la capacidad de una
persona para tomar conciencia de si
mismay de su entorno. En la terapia
gestalt, se anima a los individuos a
desarrollar una mayor conciencia de
SuUs pensamientos, emociones,
sensaciones corporalesy
comportamientos, para
comprender como estas
experiencias se entrelazany
afectan su bienestar.

fundanentales

Responsabilidad
personal:

La terapia gestalt enfatiza la
importancia de asumir la

responsabilidad personal de los propios

pensamientos, emociones y acciones.
Se alienta a los individuos a tomar
conciencia de su capacidad de elegir y
tomar decisiones conscientes en lugar
de actuar de manera automatica o
reactiva.

El ciclode la
experiencia gestaltica:
Este concepto describe el proceso
ciclico de la experiencia humana, que
incluye la sensacion, la conciencia, la
energiay la accion. La terapia gestalt
se centra en ayudar a los individuos a
completar este ciclo, permitiendo que
las experiencias se sientan
plenamente, se comprendany se
expresen, en lugar de quedar
bloqueadas o incompletas.



Conceptos tedricos
fundamentales

Polaridades: Ajuste creativo:

Este concepto se refiere a la
capacidad de un individuo para
adaptarse y responder de manera
creativa a los desafios y demandas del
entorno. La terapia gestalt alienta a

a terapia gestalt reconoce que los

individuos experimentan polaridades
internas, como amor/odio,

alegria/tristeza, etc. Estas polaridades
los individuos a explorar nuevas

formas de responder a situaciones y a
descubrir recursos internos para
enfrentar los desafios de manera mas
efectiva.

pueden generar conflicto y bloqueo
en la experiencia. La terapia gestalt
busca facilitar la integraciony el
equilibrio de estas polaridades a
través de la conciencia y la aceptacioén
de ambos extremos.



concepltos (eoricos

Vacio existencial:

El vacio existencial es una sensacion
de falta de significado, propodsito o
direccion en la vida. La terapia
gestalt aborda el vacio existencial
ayudando a los individuos a tomar
conciencia de sus deseos,
necesidades y valores autenticos, y
a tomar decisiones y acciones que
estéen en linea con su verdadero
sentido de si mismos.

fundanentales

ElYoy el Tu
La terapia gestalt se centraenla
relacion entre el terapeutay el cliente,
donde se busca crear un ambiente de
apoyo y respeto mutuo. El terapeuta se
involucra activamente en la relacion,
siendo auténtico y transparente, y
alentando al cliente a asumir su propia
responsabilidad y autenticidad en la

relacion.

Experinento
gestaltico:

Los experimentos gestalticos son
técnicas utilizadas en la terapia gestalt
para ayudar a los individuos a explorar,

comprender y transformar sus
patronesy blogueos. Estos
experimentos pueden incluir el uso de
la imaginacion, el juego de roles, la
expresion corporal, la confrontacion
directa y otros métodos creativos
para promover la concienciay la
integracion.



Caracteristicas principales
metodologjcas

Enfoque fenomenologjco:

La terapia gestalt se basa en el
enfoque fenomenoldgico, que se
centra en la experiencia directa y en la
conciencia del aqui y ahora. Se presta
atencion a los pensamientos,
sentimientos, sensaciones y acciones
presentes en el momento presente, ya
que se considera que contienen
informacién valiosa sobre la personay

su proceso terapéutico.

La terapia gestalt se enfoca en el
proceso en lugar del contenido. EL
terapeuta presta atencion a como se
esta llevando a cabo la terapia en lugar
de centrarse Unicamente en los
problemas o temas especificos que el
cliente trae. Se da importancia a la
forma en que los clientes se relacionan
con ellos mismos, con los demas y con
el terapeuta durante la sesion
terapéutica.




Caracteristicas principales
netodoldgicas

Enfoque holistico:

Autoconciencia v e Eieh
I’eSpQr\S&bﬂidadt Tecnicas experier\cialesz La terapia gestalt considera a la

persona como un todo integrado,
incluyendo sus aspectos fisicos,
emocionales, cognitivos y espirituales.
Se da importancia a la conexion entre

La terapia gest;'alt promuevt?l!g . La terapia gestalt utiliza una variedad de
& ronglenol e IEsEoRaE e técnicas experienciales para facilitar la

personal. Se alienta a los clientes a 3 : ;
torhar coPGleRe ade shie exploracion y la toma de conciencia. Estas

pensamientos, emociones, tecnicas pueden incluir la dramatizacion, el el cuerpoy la mente, y se trabaja para
sensaciones y comportamientos,ya juego de roles, la fantasia guiada, la atencion facilitar una mayor integracion de
asumir la responsabilidad de su plena, el didlogo entre partes y el trabajo con

todas las dimensiones de la

experienciay de las elecciones que Acni ' ST,
el cuerpo. Estas tecnicas ayudan a los clientes experiencia humana.

hacen. Se considera que asumirla 5 5-ceder a su experiencia internay a integrar

responsabilidad es fundamental e
oara el crecimiento y el cambio aspectos de si mismos que pueden haber

personal. estado desconectados.



Caracteristicas

principales

Relacion terapdutica autentica:

a relacion terapéutica en la terapia
gestalt se caracteriza por la
autenticidad y la autenticidad del
terapeuta. El terapeuta se muestra tal

como es, sin pretensiones o mascaras, y

se esfuerza por establecer una relacion

auténtica y de confianza con el cliente.
Se valora la honestidad, la transparencia
la empatia en la relacién terapéutica

m@todclo’gcas

Cierre de la Gestalt:

a terapia gestalt busca lograr una
sensacion de cierre o completitud en
las experiencias y los problemas que
se exploran. Se anima a los clientes a
trabajar hacia la resolucién y el cierre
de las situaciones no resueltas o
inconclusas, para que puedan avanzar
y crecer.



~ Caracleristicas principales

Acento en la
experiencia directa:

La terapia gestalt se enfoca en la
experiencia directa del individuo en
lugar de depender exclusivamente

de la interpretacion o analisis de

eventos pasados. Se alienta a los
clientes a conectarse con sus
experiencias presentes, explorar
SUS emociones y sensaciones
corporales, y prestar atencion a los
pensamientos y comportamientos
que surgen en el momento.

netodologicas

Enfasis en la
autenticidad:
La terapia gestalt valora la autenticidad
y la expresion genuina de uno mismo. Se
alienta a los clientes a ser ellos mismos y
a expresar sus pensamientos y
emociones de manera autéentica. Se
busca superar las mascaras o roles

sociales y explorar la autenticidad y la
esencia verdadera de la persona.

Formento de la

responsabilidad eraocional:

La terapia gestalt promueve la toma
de responsabilidad emocional. Los
clientes son alentados a asumir la

responsabilidad de sus emocionesy a
reconocer que son los unicos

responsables de como responden a

los eventos y situaciones en sus vidas.
Se busca evitar el victimismo y
fomentar un sentido de
empoderamiento personal.



Caracteristicas
principales metodoldgjcas

Integracion de polaridacles:

3 terapia gestalt trabaja con la idead

que las personas tienen aspectos o
partes contradictorias dentro de ellas.
Se busca integrar estas polaridades y

reconciliar los opuestos para lograr una

mayor armonia y equilibrio interno.

Esto implica explorar y reconciliar

aspectos como el amory el odio, la

alegria y la tristeza, la fuerzay la
vulnerabilidad, entre otros.

Enfasis en el proceso
de autorregulacion:

a terapia gestalt considera que lo
individuos tienen una capacidad innata
de autorregulacion. Se enfoca en ayudar
a los clientes a desarrollar una mayor
conciencia de sus necesidades, limites
y deseos, y a encontrar formas
saludables de satisfacer esas
necesidades. Se busca promover la
autorregulacién y el autocuidado en
diferentes areas de la vida.



Conclusion

En conclusion, la Psicoterapia Gestalt de Frederich S. Perls es un enfoqgue
terapeutico que se centra en la experiencia presente del individuo, promoviendo
la conciencia plena de las emociones, sensaciones corporales, pensamientos y
comportamientos en el momento. Se basa en conceptos tedricos fundamentales
como el aqui y ahora, la autenticidad, la responsabilidad emocional y la
integracion de polaridades. A nivel metodologico, la terapia gestalt utiliza
técnicas y ejercicios que facilitan la exploracion personal y la autorreflexion,
estableciendo una relacion terapeutica de confianza y acompanamiento. En
ultima instancia, la terapia gestalt busca promover el crecimiento personal, la
autorregulacion emocional y el bienestar integral del individuo.
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