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Wilhelm Reich

Wilhelm Reich fue un psiquiatra y psicoterapeuta
austriaco que desarrollé la teoria del "cuerpo
caracterolégico”. Segun Reich, las tensiones vy
traumas emocionales se reflejan en la forma en que
una persona sostiene su cuerpo y se manifiestan
en bloqueos energéticos. Sus conceptos teoricos
fundamentales incluyen la "coraza muscular” y la
"energia orgonica”. La coraza muscular se refiere a
las tensiones crénicas y los bloqueos que se
forman en el cuerpo como resultado de
experiencias traumaticas y emocionales. La energia
orgonica se refiere a la energia vital y su flujo en el
cuerpo, y Reich propuso que liberar y equilibrar
esta energia es esencial para la salud y el bienestar
emocional.

Alexander Lowen

Alexander Lowen, discipulo de Reich, desarrollo la
Bioenergética como una rama especifica de la
Terapia Psicocorporal. Sus conceptos teéricos se
centran en la importancia de la conexion mente-
cuerpo y la expresién emocional a través del
cuerpo. Lowen enfatizo la importancia de liberar y
movilizar la energia bloqueada en el cuerpo para
facilitar el crecimiento personal y la curacién

emocional. Sus caracteristicas

principales
metodologicas incluyen la atencion al cuerpo, la
respiracion consciente, el trabajo corporal y la

expresiéon emocional.
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Alexonder Lowen

Wilhelm Reich

Conceptos
teOricosS
fundamentales

ENERGIA BIOLOGICA

Tanto Reich como Lowen consi ban que la energla biologica era
el fundamento de la vida vy otor de los procesos psicologicos.
Esta energila vital, tambiénfconocida como energia bioeléctrica o
libido, se manifiesta en la forma de pulsiones y deseos.

CARACTER:

Reich y Lowen concibieron el caracter como una estructura
psicofisica que se forma a lo largo del desarrollo del individuo y que
refleja las experiencias pasadas y las defensas contra los traumas y
conflictos emocionales. Cada persona desarrolla un caracter unico
que influye en su forma de percibir, relacionarse y experimentar el
mundo.

BLOQUEOS Y CORAZAS MUSCULARES:

Reich y Lowen observaron que los traumas emocionales y las
represiones se manifiestan en el cuerpo a través de tensiones
musculares cronicas y bloqueos energéticos. Estos bloqueos vy
corazas musculares limitan la libre expresion emocional y el flujo
natural de la energia vital.






PLACER Y GOCE:

Reich y Lowen consideraban que el placer y el goce eran aspectos
esenciales de la vida y la salud psicofisica. En la terapia psicocorporal, se
busca recuperar la capacidad de experimentar y disfrutar el placer y el
goce en el cuerpo, liberando las tensiones y bloqueos que limitan la
expresion plena de la energia vital.

FUNCIONES VEGETATIVAS:

Estos conceptos se refieren a las funciones corporales
automaticas vy reguladas por el sistema nervioso autonomo,
como la respiracion, la circulacion y la digestion. Reich vy
Lowen reconocieron la interconexion entre las funciones
vegetativas y los procesos emocionales, y como los bloqueos
y tensiones emocionales pueden manifestarse en
alteraciones de estas funciones corporales.

ANALISIS DEL CARACTER:

El analisis del caracter es una metodologia especifica utilizada en la terapia psicocorporal
para comprender y abordar las estructuras de caracter y los patrones de defensa que se
han formado a lo largo de la vida. Se investiga como los bloqueos y tensiones emocionales
se reflejan en el cuerpo y se trabajan a través de la exploracion de la historia personal, las
experiencias tempranas y las dinamicas familiares.




INTEGRACION MENTE-CUERPO-ESPIRITU:

Aunque no es exclusivo de la terapia psicocorporal de Reich y Lowen, se reconoce la
Importancia de la integracion de los aspectos mentales, corporales y espirituales del
ser humano. Se busca la armonia y la conexion entre estos tres niveles de experiencia
para promover la autenticidad, el crecimiento personal y la plenitud.

ARMADURAS MUSCULARES:

Este concepto se refiere a las tensiones y rigideces musculares que se desarrollan
como una forma de defensa y proteccion ante experiencias traumaticas o conflictos
emocionales no resueltos. Las armaduras musculares pueden manifestarse en
diferentes partes del cuerpo y reflejar bloqueos energéticos y emocionales.

RESPIRACION Y EXPRESION EMOCIONAL:

La terapia psicocorporal enfatiza la importancia de la respiracion y la expresion
emocional para liberar tensiones y permitir la circulacion fluida de la energia vital. Se
utilizan técnicas de respiracion consciente y expresion emocional guiada para facilitar
el proceso de desbloqueo y liberacion emocional.
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Exploracion somatica:
La terapia psicocorporal se centra en la exploracion y el trabajo

directo con el cuerpo. Se presta atencion a las sensaciones,
tensiones musculares, patrones de respiracion y otras
manifestaciones fisicas para identificar y abordar los blogqueos
emocionales y energéticos.

Técnicas de liberacion emocional:
Se utilizan diversas técnicas para facilitar la liberacion emocional

y la expresion auténtica de los sentimientos reprimidos. Estas
técnicas pueden incluir movimientos corporales espontaneos,
expresion vocal, golpeo suave, llanto y risa, entre otros.

Respiracion consciente:
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CaraCthlStlcaS La respiracion consciente es una parte fundamental de la terapia
psicocorporal. Se promueve la respiracion profunda y consciente
como una forma de liberar tensiones, activar la energia vital y

P r i n C i p a l Q S facilitar la integracién mente-cuerpo.
Metodologjcas






INTEGRACION DE LA EXPERIENCIA
EMOCIONAL Y CORPORAL:

La terapia psicocorporal busca integrar las experiencias
emocionales y corporales para promover la sanacion y el
crecimiento personal. Se fomenta la toma de conciencia de las
sensaciones y emociones presentes en el cuerpo, asi como su
expresion y procesamiento de manera integrada.
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