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Introducción
La Psicoterapia Existencial de Rollo May es un enfoque terapéutico que se basa en
la filosofía existencial y busca comprender y abordar las cuestiones fundamentales
de la existencia humana. Esta forma de terapia se centra en conceptos teóricos
fundamentales y se caracteriza por su metodología particular.

CONCEPTOS TEORICOS FUNDAMENTALES
En cuanto a los conceptos teóricos fundamentales, la Psicoterapia Existencial de Rollo May
se basa en la idea de que el ser humano es un ser en constante búsqueda de significado y
propósito. Se enfoca en la comprensión profunda de la existencia individual, explorando
temas como la libertad, la responsabilidad, la angustia, la finitud y la búsqueda de significado.

CARACTERÍSTICAS METODOLÓGICAS
la Psicoterapia Existencial de Rollo May se destaca por su enfoque en el diálogo auténtico y
la relación terapéutica. El terapeuta crea un espacio seguro y empático donde el cliente
puede explorar su experiencia de vida y confrontar las cuestiones existenciales que le
generan conflicto. Se utiliza la fenomenología para explorar la experiencia subjetiva del
cliente y se trabaja en conjunto para comprender y dar sentido a sus vivencias.



La Psicoterapia Existencial de Rollo May se
basa en varios conceptos teóricos
fundamentales que proporcionan un marco
para comprender y abordar los problemas y
desafíos de la existencia humana. Algunos
de los conceptos clave incluyen:

Conceptos teóricos
fundamentales



Existencia:
La psicoterapia existencial se

centra en la experiencia concreta
y única de la existencia humana.

May sostiene que la vida es
inherentemente incierta y

desafiante, y que los individuos
deben confrontar y enfrentar las

realidades de la vida para
encontrar significado y

propósito.



Se enfatiza la importancia de la libertad
individual y la responsabilidad personal. Los
individuos son vistos como agentes activos que
tienen la capacidad de tomar decisiones y crear
su propio camino en la vida. 
Sin embargo, también se enfatiza que esta
libertad conlleva la responsabilidad de enfrentar
las consecuencias de las elecciones y acciones
realizadas.

Libertad y
Responsabilidad:



Angustia
existencial:

La angustia es una parte inherente de
la condición humana. May sostiene
que la angustia surge de la
confrontación con la incertidumbre,
la responsabilidad y la conciencia de
la finitud y la mortalidad. La
psicoterapia existencial busca ayudar
a los individuos a explorar y
comprender su angustia existencial, y
a encontrar formas de lidiar con ella
y vivir una vida auténtica.



La psicoterapia existencial enfatiza la
importancia de vivir de manera auténtica, es
decir, en congruencia con los valores y deseos
personales. Se alienta a los individuos a
explorar su verdadero ser y a tomar
decisiones basadas en su propia experiencia y
autenticidad, en lugar de conformarse a las
expectativas de los demás o de la sociedad.

Autenticidad:



Búsqueda de
sentido:

La búsqueda de sentido es un aspecto
central de la existencia humana. May
sostiene que los individuos tienen una
profunda necesidad de encontrar significado
y propósito en la vida. La psicoterapia
existencial trabaja en colaboración con los
individuos para explorar y descubrir su
propio sentido de vida y ayudarles a vivir de
acuerdo con él.



Características 
 metodológicas

La Psicoterapia Existencial de Rollo May se
caracteriza por su enfoque filosófico y su
énfasis en la comprensión profunda de la
existencia humana. Algunas de las
principales características metodológicas de
esta forma de terapia son:



Diálogo y relación
terapéutica:

La relación entre el terapeuta y el
cliente es de suma importancia en

la psicoterapia existencial. Se
fomenta un diálogo auténtico y
empático, donde el terapeuta

escucha atentamente al cliente y
lo ayuda a explorar y comprender

su experiencia de vida.



La terapia existencial se basa en la
fenomenología, un enfoque filosófico que busca
comprender la experiencia subjetiva de los
individuos. El terapeuta ayuda al cliente a
explorar y describir sus vivencias, emociones,
pensamientos y percepciones de una manera
profunda y reflexiva.

Exploración
fenomenológica: 



Enfrentamiento
de la angustia
existencial: 

La terapia existencial reconoce que la
angustia es una parte inevitable de la
existencia humana. El terapeuta
trabaja con el cliente para explorar y
comprender su angustia existencial,
ayudándolo a encontrar formas
saludables de enfrentarla y darle
sentido.



La terapia existencial se centra en la
exploración de los valores personales y la
búsqueda de significado en la vida. El
terapeuta ayuda al cliente a examinar y
clarificar sus valores, y a encontrar un sentido
auténtico y significativo en su existencia.

Exploración de
valores y significado:



Aceptación de la
finitud y la muerte:

La terapia existencial reconoce la
inevitabilidad de la finitud y la muerte. Se
alienta al cliente a confrontar y aceptar su
propia mortalidad, lo cual puede ayudar a
darle un sentido más profundo a su vida y
priorizar lo que es realmente importante.



Enfoque holístico: 
La terapia existencial considera a

los individuos en su totalidad,
abordando aspectos físicos,
emocionales, cognitivos y

espirituales. Se reconoce la
interconexión entre estos aspectos

y se trabaja para lograr un
equilibrio y una integración

saludables.



Un aspecto adicional importante de la Psicoterapia Existencial de Rollo May
es su enfoque en la conciencia del aquí y ahora. May enfatizó la importancia
de estar presente en el momento presente y de ser consciente de la
experiencia y las emociones que surgen en el encuentro terapéutico.
En esta terapia, se alienta al cliente a explorar sus experiencias y emociones
actuales, así como a reconocer cómo su pasado y sus proyecciones futuras
pueden influir en su vivencia presente. Se utiliza la conciencia del momento
presente como una herramienta para explorar la autenticidad y la
autotrascendencia, ayudando al cliente a conectarse consigo mismo y con los
demás de manera más plena y significativa.



Además, la Psicoterapia Existencial de Rollo May también hace hincapié en la
importancia del arte y la creatividad como vías de expresión y exploración de
la existencia humana. Se reconoce que la expresión artística, ya sea a través de
la escritura, la pintura, la música u otras formas de arte, puede ser una
poderosa herramienta para el autoconocimiento y la búsqueda de sentido.
En este sentido, la terapia puede integrar el uso de técnicas creativas, como la
escritura terapéutica, el dibujo o la improvisación, para ayudar al cliente a
explorar y expresar sus experiencias internas y encontrar nuevas perspectivas
y soluciones a sus desafíos existenciales.



La Psicoterapia Existencial de Rollo May
también se caracteriza por su enfoque en la
conciencia del aquí y ahora, así como en la
utilización de técnicas creativas como una
forma de explorar la experiencia humana y

promover el autoconocimiento y la
autotrascendencia. Estos elementos

complementan la metodología terapéutica y
contribuyen a la comprensión y

transformación del ser humano en su
búsqueda de sentido y plenitud.



Además, Rollo May también tuvouna destacada participación en elmovimiento de contracultura delos años 60, donde se lereconoció como una vozinfluyente en la exploración de laidentidad personal y la búsquedade la autenticidad en uncontexto de cambios sociales ypolíticos.

May, además de ser un destacadopsicólogo y terapeuta, tambiénfue un prolífico escritor yfilósofo. Sus escritos explorarondiversos temas relacionados conla existencia humana, la libertad,la responsabilidad y la búsquedade sentido.

May era conocido por su estilo
literario elocuente y poético, lo

que le otorgaba a sus escritos una
cualidad única y atrayente. Su

habilidad para combinar la
psicología y la filosofía en su

trabajo terapéutico y teórico lo
convirtió en una figura destacada

en el campo de la psicoterapia
existencial.



Conclusiones
En conclusión, la Psicoterapia Existencial de Rollo May ha sido de gran

importancia en el campo de la psicología y la terapia. Sus aportaciones han
enriquecido nuestra comprensión de la experiencia humana, centrándose en la

búsqueda de sentido, la libertad y la responsabilidad individual.



Conclusiones
May hizo hincapié en la importancia de abordar y enfrentar la angustia existencial,

reconociendo que la vida humana está llena de retos y dilemas inherentes. Su
enfoque terapéutico se basaba en la idea de que, al explorar y confrontar estas
cuestiones existenciales, los individuos pueden encontrar un mayor sentido de

autenticidad y satisfacción en sus vidas.



Conclusiones
Sus conceptos teóricos, como el Daimon (la fuerza interna que impulsa al individuo

hacia su realización), el poder del compromiso y la importancia de la responsabilidad
personal, han tenido un impacto significativo en la psicoterapia y en el campo de la

psicología en general.
Además, su habilidad para integrar la filosofía existencial con la práctica terapéutica

ha permitido a los terapeutas y a los individuos que buscan ayuda desarrollar una
comprensión más profunda de sí mismos y de sus desafíos existenciales.



Referencias
Castanedo, C. (2003). Grupos de encuentro en Terapia Gestalt. Edit. Herder, Barcelona, 225 págs.,
ISBN: 8425423562
Gimeno-Bayón, A. y Rosal, R. (2001). Psicoterapia integradora humanista. Manual para el
tratamiento de 33 problemas psicosensoriales, cognitivos y emocionales, Edit. Desclée de Brouwer,
Bilbao, 203 págs., ISBN 8433016520.
Rogers, C. (1982). El proceso de convertirse en persona. Edit. Paidós, Barcelona, 210 págs., ISBN
844930993X
Rogers, C. (1993). Psicoterapia centrada en el cliente: práctica, implicaciones y teoría. Edit. Paidós,
México, 317 págs., ISBN 847509094X.
Stevens, J. (1976) El darse cuenta, Edit. Cuatro Vientos, Santiago de Chile, 173 M pags., ISBN
8489333025
Yalom, .I (1984), Psicoterapia existencial, Ed.ti Herder, Barcelona, 286 págs., ISBN 8449309506


