
 AUTOACTUALIZACIÓN
Y AUTORREALIZACIÓN



Desde la perspectiva humanista existencial, el ser humano se ve como un
ser en constante búsqueda de su autorrealización y autoactualización.

Estos conceptos están estrechamente relacionados y se refieren al
desarrollo completo y pleno de las potencialidades y capacidades

humanas.

INTRODUCCIÓN



se considera que el ser humano tiene la capacidad intrínseca de buscar
la autorrealización y la autoactualización. Se enfatiza la importancia de
la libertad y la responsabilidad personal en este proceso, ya que cada

individuo es responsable de su propio crecimiento y desarrollo. Se
reconoce la importancia de la experiencia subjetiva y la autenticidad en
el proceso de autorrealización, así como la necesidad de buscar y darle

sentido a la vida en un mundo que puede ser incierto y complejo.



El enfoque humanista existencial considera que el ser humano tiene un
potencial innato para la autorrealización y la autoactualización. Estos
conceptos implican el desarrollo personal, el crecimiento en valores y
metas significativas, así como la búsqueda de un sentido profundo de

propósito y contribución. Se valora la experiencia subjetiva y la
autenticidad en la búsqueda de una vida plena y significativa.




EN RESUMEN





ORIGEN DE ESTOS CONCEPTOS

Abraham Maslow: Maslow fue un

psicólogo estadounidense conocido por

su teoría de la motivación humana y su

jerarquía de necesidades. En su obra

"Motivation and Personality" (1954),

Introdujo el concepto de

autoactualización como el nivel más alto

de desarrollo humano, donde las

personas buscan alcanzar su máximo

potencial y satisfacer sus necesidades de

crecimiento y autorrealización.

Carl Rogers: Rogers, otro destacado
psicólogo humanista, enfatizó la

importancia de la autorrealización en
su enfoque de la psicoterapia

centrada en el cliente. Según Rogers,el objetivo de la terapia era ayudar a
las personas a alcanzar su pleno

potencial y vivir de acuerdo con sus
verdaderos valores y deseos.

Viktor Frankl: Frankl, psiquiatra y

fundador de la logoterapia, planteó la

importancia de encontrar un sentido y

propósito en la vida como un

componente clave de la autorrealización.

En su obra "El hombre en busca de

sentido" (1946), Frankl exploró cómo las

personas pueden encontrar significado

incluso en las circunstancias más difíciles.

Los conceptos de autoactualización y autorrealización han sido mencionados y
desarrollados por varios pensadores y psicólogos dentro del enfoque humanista existencial.

Algunos de los principales exponentes que han abordado estos conceptos son:



La
autoactualización

Teoría de la
motivación
humana Metas y

objetivos

Desarrollo
Personal

Constante

Se refiere al proceso de
desarrollo personal y

crecimiento en el cual una
persona busca alcanzar su

máximo potencial y convertirse
en la mejor versión de sí

misma.

Abraham Maslow consideraba
la autoactualización como la
culminación de la jerarquía de
necesidades. Una vez que las

necesidades básicas de
supervivencia y seguridad están

satisfechas, las personas se
esfuerzan por satisfacer sus

necesidades de amor,
pertenencia, estima y

finalmente la necesidad de
autorrealización.

La autoactualización implica vivir
de acuerdo con los valores y

creencias personales, expresar la
creatividad y el potencial,

desarrollar relaciones
significativas y perseguir metas
y objetivos que están alineados
con el verdadero ser de cada

individuo.

Se considera un proceso
continuo, ya que las personas
están en constante evolución y
crecimiento a lo largo de sus
vidas. La autoactualización no
es un estado final, sino una

orientación hacia el desarrollo
personal constante.

AUTOACTUALIZACIÓN:



La
autorrealización

Carl Rogers
Plenitud

Individual

Se refiere a la manifestación
plena y auténtica del ser único
de cada individuo. Implica vivir

de acuerdo con los propios
valores y deseos, en lugar de

conformarse a las expectativas
y normas impuestas por la

sociedad o los demás.

En su enfoque de la psicoterapia
centrada en el cliente, enfatizó

la importancia de la
autorrealización como objetivo
terapéutico. Para Rogers, la
autorrealización implica el

desarrollo de la autoconciencia,
la aceptación de uno mismo y la

expresión auténtica de los
sentimientos y experiencias.

La autorrealización se logra
cuando una persona se siente
en armonía consigo misma,
vive de acuerdo con sus

valores y experimenta un
sentido de satisfacción y

plenitud en su vida.

Cada individuo tiene su propio
camino hacia la autorrealización,
ya que implica una comprensión
y aceptación de las necesidades
y aspiraciones únicas de cada
persona. No hay una fórmula

universal para la
autorrealización, ya que es un
proceso individual y subjetivo.

AUTORREALIZACIÓN:



CONCLUSIONES

En conclusión, la autoactualización y la autorrealización
son conceptos relacionados que abarcan el crecimiento

personal, el desarrollo del potencial humano y la búsqueda
de una vida significativa y auténtica. Ambos conceptos

enfatizan la importancia de vivir de acuerdo con los valores
y deseos personales, y de alcanzar un estado de armonía y
satisfacción consigo mismo. A través de estos conceptos,
las personas pueden explorar su verdadero ser, expresar
su creatividad y encontrar un propósito y sentido en la

vida.



Berne, E. (1995). Juegos enlos que participamos: psicologíadelas relaciones
humanas. Edit. Diana, México, 196 págs., ISBN 9681306708.

Martínez, M. (1988). La psicología humanista. Fundamentación epistemológica,
estructura y método,. Edit. Trillas. México, 241 págs., ISBN 968245814.

Quitmann, H. (1989). Psicología Humanística. Edit. Herder. Barcelona, 185 págs.,
ISBN 8425416469.

Rogers, C. (1979). Grupos deencuentro, Edit. Paidós, Buenos Aire, 266 págs.
ISBN 9505184123.

Rogers, C. (1980) El camino del ser. Edit. Kairós, Barcelona, 190 págs., ISBN
8472451690

Yalom, .I (1984), Psicoterapia existencial, Ed.ti Herder, Barcelona, 286 págs.,
ISBN 8449309506

REFERENCIAS


