


INTRODUCCION

Desde la perspectiva humanista existencial, el ser humano se ve como un
ser en constante busqueda de su autorrealizacion y autoactualizacion.
Estos conceptos estan estrechamente relacionados y se refieren al
desarrollo completo y pleno de las potencialidades y capacidades
humanas.

se considera que el ser humano tiene la capacidad intrinseca de buscar
la autorrealizacion y la autoactualizacion. Se enfatiza la importancia de
la libertad y la responsabilidad personal en este proceso, ya que cada
individuo es responsable de su propio crecimiento y desarrollo. Se
reconoce la importancia de la experiencia subjetiva y la autenticidad en
el proceso de autorrealizacion, asi como la necesidad de buscar y darle
sentido a la vida en un mundo que puede ser incierto y complejo.



EN RESUMEN

El enfoque humanista existencial considera que el ser humano tiene un
potencial innato para la autorrealizacién y la autoactualizacidn. Estos
conceptos implican el desarrollo personal, el crecimiento en valores y
metas significativas, asi como la busqueda de un sentido profundo de
propdsito y contribucion. Se valora la experiencia subjetiva y la
autenticidad en la busqueda de una vida plena y significativa.



ORIGEN DE ESTOS CONCEPTOS

Los conceptos de autoactualizacion y autorrealizacion han sido mencionados y
desarrollados por varios pensadores y psicologos dentro del enfoque humanista existencial.
Algunos de los principales exponentes que han abordado estos conceptos son:
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La
autoactualizacion

Se refiere al proceso de
desarrollo personal y
crecimiento en el cual una
persona busca alcanzar su
maximo potencial y convertirse
en la mejor version de si
misma.
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Abraham Maslow consideraba
la-autoactualizacion como la
culminacién de la jerarquia de
necesidades. Una vez que las
necesidades basicas de
supervivencia y sequridad estan
satisfechas, las personas se
esfuerzan por satisfacer sus
necesidades de amor,
pertenencia, estima y
finalmente la necesidad de
autorrealizacion.

Metas

objetivos

La autoactualizacién implica vivir
de acuerdo con los valores y
creencias personales, expresar la
creatividad y el potencial,
desarrollar relaciones
significativas y perseguir metas
y objetivos que estan alineados
con el verdadero ser de cada
individuo.
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Se considera un proceso

continuo, ya que las personas
estan en constante evolucién y
crecimiento a lo largo de sus
vidas. La autoactualizaciéon no

es un estado final, sino una
orientacion hacia el desarrollo

personal constante.



L a
autorrealizacion

Se refiere a la manifestacion
plena y auténtica del ser lnico
de cada individuo. Implica vivir
de acuerdo con los propios

valores y deseos, en lugar de
conformarse a las expectativas

y normas impuestas por la

sociedad o los demas.

AUTORREAUZACION
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Carl Rogers

En su enfoque de la psicoterapia
centrada en el cliente. enfatizé
la importancia de la
autorrealizacién como objetivo
terapéutico. Para Rogers. la
autorrealizacién implica el
desarrollo de la autoconciencia.
la aceptacion de uno mismo y la
expresion auténtica de los
sentimientos y experiencias.

Plenitud

La autorrealizacién se logra
cuando una persona se siente
en armonia consigo misma,
vive de acuerdo con sus

valores y experimenta un
sentido de satisfaccion y
olenitud en su vida.

Individual

Cada individuo tiene su propio
camino hacia la autorrealizacion.
ya que implica una comprension
y aceptacion de las necesidades

y aspiraciones unicas de cada

persona. No hay una férmula

universal para la
autorrealizacién, ya que es un
oroceso individual y subjetivo.



CONCLUSIONES

En conclusion, la autoactualizacion y la autorrealizacién
son conceptos relacionados que abarcan el crecimiento
oersonal, el desarrollo del potencial humano y la blisqueda
de una vida significativa y auténtica. Ambos conceptos
enfatizan la importancia de vivir de acuerdo con los valores
y deseos personales, y de alcanzar un estado de armonia y
satisfaccion consigo mismo. A través de estos conceptos,
las personas pueden explorar su verdadero ser. expresar
su creatividad y encontrar un propésito y sentido en la
vida.
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