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En lugar de reducir al individuo a simples
determinantes biológicos o

condicionamientos sociales, la perspectiva
humanista existencial enfatiza la capacidad

del ser humano para trascender las
limitaciones y alcanzar su potencial máximo.

Desde la perspectiva humanista
existencial, el ser humano es

concebido como un ser único y
valioso, dotado de libertad y
responsabilidad para darle
forma a su propia vida. Esta

visión se centra en la experiencia
subjetiva y la búsqueda de

significado y autenticidad en la
existencia humana.



La perspectiva humanista existencial ve al ser
humano como un ser único, con capacidad para

autodeterminarse y darle sentido a su propia vida. 

Autenticidad:
La autenticidad se refiere a la

capacidad del individuo de ser fiel
a sí mismo y vivir de acuerdo con
sus propios valores, creencias y
deseos auténticos. Se enfatiza la

importancia de vivir una vida
coherente y auténtica, en

contraposición a la conformidad
social o la adopción de roles y

máscaras.

Libertad y Responsabilidad:

La perspectiva humanista
existencial considera que los seres
humanos tienen libre albedrío, es

decir, la capacidad de tomar
decisiones conscientes y

responsabilizarse de sus acciones.
Se valora la capacidad de elegir y
crear su propia vida, asumiendo la
responsabilidad de sus elecciones.



Ansiedad existencial:
La ansiedad existencial es una experiencia

común en la perspectiva humanista
existencial. Se refiere a la angustia y el
malestar que surge al enfrentarse a la

incertidumbre, la finitud y las preguntas
trascendentales sobre la existencia

humana. La ansiedad existencial puede
servir como una fuente de motivación
para buscar respuestas y encontrar un

sentido más profundo en la vida.

Encuentro auténtico con el Otro:

La perspectiva humanista existencial
enfatiza la importancia de las

relaciones interpersonales auténticas y
significativas. Se valora el encuentro

genuino con el otro, donde se
reconocen mutuamente como seres
humanos únicos y se establece una

conexión auténtica. El encuentro
auténtico con el Otro puede fomentar

el crecimiento personal y el
enriquecimiento mutuo.

Trascendencia y finitud
La perspectiva humanista
existencial reconoce la dualidad de
la experiencia humana, que incluye
tanto la finitud como la capacidad
de trascender los límites de la
existencia. Se valora la capacidad
de los seres humanos para ir más
allá de sí mismos, explorar su
potencial y encontrar significado en
la vida.

Búsqueda de sentido:
La búsqueda de sentido es un tema central en la perspectiva humanista
existencial. Se reconoce la necesidad humana de encontrar un propósito

y significado en la vida, y se considera que cada individuo tiene la
capacidad de crear su propio sentido a través de sus acciones y

relaciones con los demás.



En conclusión, la perspectiva humanista existencial
proporciona una visión del ser humano como un
ser único y autodeterminado, capaz de buscar

sentido y autenticidad en la vida. Esta perspectiva
enfatiza la importancia de la libertad, la

responsabilidad y el encuentro auténtico con los
demás en la búsqueda de una vida significativa.

Además, aborda temas como la ansiedad
existencial, la trascendencia y la finitud, y la

importancia de vivir una vida auténtica y coherente
con los propios valores y creencias.
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