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La psicologia humanilsta
existencial es unha corriente
de 1a psicologia que Se€ centra
en comprender Yy abordar la
experiencila humana desde una
perspectiva subjetiva Yy
:V';m@ existencial. Esta corriente
AGTEE considera que la comprension

de la persona Va mas alla de
13 observacion objetiva Yy
husca explorar 1os aspectos

internos Y subjetivos del
como SUS emocilones,
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individuo,
valores, aspiraciones Y
sentido de la vida.




EL concepto fundamental de la
psicologla humanista
exlstencial es la 1dea de que
los seres humanos son Sseres
libres y responsables de su
propla existencla. Se enfatiza
la capacidad de eleccion y 1la
autonomia del individuo para
tomar decisiones y crear Ssu
proplo sentido de 1la vida. La
psicologla humanista
existencial también pone
enfasis en la importancia de 1a
autenticidad, es decir, vivir
de acuerdo con los valores y
creenclas personales en lugar
de conformarse a 1las
expectativas de otros.



Ademds, la psicologia humanista existencial reconoce Ila
existencia de la angustia y el sufrimiento como parte integral de
la experiencia humana. Se considera que la confrontacion con la
angustia existencial y la busqueda de sentido son aspectos
fundamentales para el crecimiento y la realizacién personail.

La psicologia humanista existencial se enfoca en comprender la
experiencia humana desde una perspectiva subjetiva y
existencial, destacando la libertad, la responsabilidad, Ila
autenticidad y la busqueda de sentido como elementos centrales
en el desarrollo y bienestar de las personas.




La Psicologia Humanista Existencial es una corriente de la psicologia
que combina los enfoques humanista y existencial. Se basa en la idea
de que los seres humanos son seres libres y responsables de su propia
existencia, y busca comprender y abordar la experiencia humana
desde una perspectiva subjetiva y personal.

El téermino "humanista” se refiere al énfasis en la dignidad y el
potencial humano, asi como en la importancia de la experiencia
subjetiva y la autorrealizacién. La Psicologia Humanista busca resaltar
las cualidades positivas de las personas, como el amor, la creatividad
y la busqueda de significado, y promover su desarrollo personal y
crecimiento.




El término "existencial” se refiere a la exploracion de las
cuestiones fundamentales de la existencia humana, como la
libertad, la responsabilidad, la angustia y la busqueda de sentido.
La Psicologia Existencial se centra en comprender cémo los
individuos enfrentan y dan sentido a su existencia, y coémo toman
decisiones y asumen responsabilidad en su vida.

En conjunto, la Psicologia Humanista Existencial se ocupa de
aspectos como la autenticidad, la autonomiaq, la autorrealizacién,
la busqueda de sentido y la confrontacidn con la finitud y la
angustia existencial. Busca promover un enfoque centrado en la
persona, respetando su singularidad y valorando su capacidad
de elegir y vivir de acuerdo con sus propios valores y creencias.




