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INTRODUCCION

La psicologia humanista existencial aboga por una
comprension mas profunda y humanizada de la
experiencia humana, centrada en el potencial de
crecimiento y la busqueda de sentido. Reconoce
la importancia de la libertad, la responsabilidad y
la autenticidad, y busca promover el bienestar y

la autorrealizacion de los individuos




HISTORIA/HITOS
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hitos cronolégicos:

humanista existencial se puede
trazar a través de los siguientes

2. Arios 1950:
1. AAos 1940: Desarrollo y

Antecedentes consolidacion de

la psicologia

filosoficos y

La historia de la psicologia pRIGeliEEeE humanista

existencial

3. Anos 1960:
Expansiony

diversificacion de

la psicologia
humanista
existencial

4. Ahos 1970 y
1980:
Investigacion y
aplicacion de la

psicologia
humanista
existencial

5. Afos 1990 y en
adelante:
Continuidad y
didlogo con otras
corrientes
psicolégicas
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1.  ANOS 1940:

Antecedentes filosoficos y Estas ideas
ANTECEDENTES psicolégicos En esta época, la influyeron en el
FlLoséF'cos Y filosgfl’a existencial, e§pecialmente desarrollo de una
las ideas de Seren Kierkegaard vy nueva forma de
PS'COLGG'COS Friedrich Nietzsche, sentaron las entender la psicologia
bases conceptuales de la psicologia centrada en la
humanista existencial. experiencia subjetiva
y la autenticidad
humana.
Estos filosofos
exploraron temas
como la existencia Criticas a las perspectivas
individual, la libertad psicolégicas dominantes, como el
y la responsabilidad, y conductismo vy el psicoanalisis, por su
la busqueda de enfoque reduccionista y determinista

sentido en la vida. de la experiencia humana.
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2. ANOS 1950:
DESARRO':LO Y 1951: Publicaciéon del libro "Psicologia Maslow enfatizo la
CONSOLIDACION DE LA Humanista” de Abraham Maslow, que Importancia de
. establece las bases de la psicologia satisfacer las
PSICOLOGIA HUMANISTA humanista y destaca la importancia hecesidades basicas
de la autorrealizacion y la jerarquia y alcanzar el maximo
EXISTENCIAL de necesidades. potencial humano.

Este libro senté las
bases de la psicologia
humanista y llam¢é la

atencion sobre el 1956: Fundaciéon de la Asociacion
estudio del ser humano para el Desarrollo de la Psicologia
en su totalidad y su Humanista (ADPH), precursora de
bisqueda de la Asociacion para la Psicologia

significado. Humanista (AHP).




3. ANOS 1960: EXPANSION
Y DIVERSIFICACION DE LA
PSICOLOGIA HUMANISTA

EXISTENCIAL

1961: Publicacion del libro "El hombre
en busca de sentido® de Viktor
Frankl, que introduce la logoterapia y

destaca la importancia del sentido
de la vida

Surgimiento de diferentes
enfoques terapéuticos
humanistas existenciales, como la
terapia centrada en el cliente de
Carl Rogers y la terapia de
encuentro de Fritz Perls.
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Frankl argumento6 que
la capacidad de
encontrar significado
y proposito es
fundamental para el
bienestar psicologico.




4. ANOS 1970 Y 1980:
INVESTIGACION Y
APLICACION

Investigaciones sobre temas como la autenticidad, la
autorrealizacion, la experiencia O6ptima vy la
motivacion intrinseca.

Aplicacion de la psicologia humanista existencial en
contextos educativos, organizacionales y terapéuticos,
reconociendo la importancia de fomentar |Ia
autoexpresion, la responsabilidad personal y el
desarrollo del potencial humano
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5. ANOS 1990 Y EN
ADELANTE:
CONTINUIDAD Y DIALOGO
CON OTRAS CORRIENTES
PSICOLOGICAS
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Integracion de la psicologia humanista existencial con enfoques
como la psicologia positiva, la psicologia transpersonal y la psicologia
fenomenoldgica.

Enfoques contemporaneos que se basan en la psicologia humanista
existencial, como la terapia existencial-humanista y la psicoterapia
Integrativa.




CONCLUSIONES

A lo largo de su historia, la psicologia humanista existencial ha evolucionado y se
ha enriquecido con las contribuciones de numerosos tedéricos y terapeutas, y ha
tenido un impacto significativo en la comprension de la experiencia humana, el
desarrollo personal y las practicas terapéuticas.

Ademas ha sido un proceso de desarrollo y evolucidn, en el cual se han integrado
influencias filoséficas, se han desarrollado enfoques terapéuticos y se han
explorado nuevas aplicaciones en diversos contextos. A lo largo de su
trayectoria, la psicologia humanista existencial ha proporcionado una
perspectiva Gnica y valiosa sobre la experiencia humana, destacando la
importancia de la libertad, la responsabilidad y la buisqueda de significado en la
vida.
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