











Conceptos basicos

1. Eleccion y decision como caracteristica existencial del ser humano: Mas que la posibilidad de
elegir y decidir, Goldstein plantea la necesidad de llevar a cabo estas acciones.

2. Autorrealizacion como proceso organismico unitario: El motivo principal de la vida es la
autorrealizacion como un proceso unitario y total.

3. Placer por la tensiéon: El organismo frente al entorno se presenta como un sistema cerrado,
manteniendo un contacto constante a través de sus limites.
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Conceptos basicos

4. Principios Gestalticos y/u holisticos: Teoria organismica integra el fendmeno de figura-fondo
v la tendencia hacia una buena figura para todas las funciones y fendmenos del organismo.

5. Comprension fenomenoldgica de la ciencia: Analisis fenomenologico de todo el organismo, que
da paso al estudio de sus diferentes partes bajo la premisa de su pertenencia a todo el organismo.

Rechazo del procedimiento atomistico en ciencias.
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Proceso

Las tecnicas de terapia gestalt pretenden que la persona
adquiera un nuevo sentido de si misma, afinando su

percepcion y conciencia de forma general.

Son de gran ayuda para identificar emociones y necesidades
gue han sido suprimidas a lo largo del tiempo, logrando que
el cliente se enfoque en el momento presente.




Técnicas

La silla vacia: El objetivo es generar un dialogo emocional con
algun aspecto de nosotros mismos o de una persona importante
(imaginando que se encuentra sentada en la otra silla).

Hacer esto permite que la persona pueda trabajar con sus
conflictos personales internos e incluso interpersonales.



También puede ayudarle a comprender mejor a otra persona, ya
que facilita el ponerse en el lugar del otro y poder ver las cosas
bajo su propia perspectiva.

Por lo tanto, no solo va a lograr comprender mejor sus propios
sentimientos vy los de los demas, sino que, al hacerlo, le sera mas
sencillo adoptar otros comportamientos.















Tecnicas

Haciendome responsable: Se trata de una técnica que tiene Ia
finalidad de que el cliente se responsabilice de sus propias acciones,
detecte las causas y se dé cuenta de sus necesidades.

Muchas personas tienden a responsabilizar siempre a los demas (o a
cuestiones externas) de aquello que les pasa: “todos tienen la culpa de
lo que me sucede, menos yo”.




Tecnicas

Lo cual, no les permite darse cuenta de que lo que le ocurre es el
resultado de lo que “se hace” o “se deja de hacer”, es decir, de sus
propias acciones u omisiones.

Cuando asumimos la responsabilidad de lo que nos ocurre, tomamos
un papel mas activo en la vida y esto nos facilita realizar los cambios
necesarios para asumir el control.
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