


DEFINICIÓN DE

CONDUCTA





La palabra conducta (behavior) en su origen histórico ha tenido un
significado mecanicista. Este es el sentido que le ha dado Watson, el
fundador del conductismo, y un grupo de fieles seguidores hasta el

modelo conductista radical de Skinner (Fernández, 2003).



 En su significación original se entendía la conducta como la reacción manifiesta de

los organismos vivos a los estímulos del medio ambiente. En palabras de Watson,

conducta es “lo que el organismo hace o dice”, (Campo, 2005).

 Para Fernández (2003), la conducta no es otra cosa que una actividad puramente

refleja. Descartes es el primero que concibe el movimiento orgánico como una

actividad refleja. La respuesta es como un rayo de luz (E) reflejado (R) en el espejo.

De ahí viene el término "reflejo".



El vocablo conducta, al igual que la mayoría de los términos que hoy se utilizan en las

ciencias psicológicas, proviene de las ciencias naturales . Vygotsky alertaba acerca de la

génesis de los conceptos psicológicos: “El lenguaje psicológico actual es, ante todo,

insuficientemente terminológico: eso significa que la psicología no posee aún su

lenguaje. En su vocabulario encontramos un conglomerado de tres clases de palabras:

palabras del lenguaje cotidiano, las palabras del lenguaje filosófico y los vocablos y

formas tomados de las ciencias naturales”. (Campo, 2005).



Para Campo (2005) etimológicamente la palabra "conducta" proviene del latín,

significando "conducida o guiada", es decir, que todas las manifestaciones que se

comprenden dentro de sí suponen que son conducidas por algo que bien pudiera

ser interno o externo. Partiendo de esta idea y de las diferentes soluciones que se

dedican al problema psicofísico, la conducta puede ser guiada tanto por los

fenómenos psíquicos como por la influencia que ejerce el medio social sobre el

sujeto; desde una perspectiva idealista se sugiere que la conducta es el resultado

de los fenómenos psíquicos que se expresan mediante manifestaciones corporales

en el medio externo donde el sujeto se desarrolla.



1.-La comprensión de la conducta debe incluir el análisis motivacional y de necesidades
del sujeto.

2. En la génesis conductual también deben considerarse las propias manifestaciones
comportamentales del sujeto, pues las mismas, inclusivas de estados corporales, pueden
inhibir o propiciar comportamientos posteriores.

3.-La conducta, como expresión de la personalidad, también contiene intereses,
actitudes, valores, sentidos, que se encuentran mediando la manifestación
comportamental, sin cuyo análisis se vería seccionada la comprensión del sujeto

Los puntos a considerar dentro de la definición de la conducta son los siguientes:
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