ANATOMIA DE LA
COLUMNA CERVICAL




RUNEIO N ESN U EN WAREC AU MV ARVERTEBRAE

*  Ofrece apovo a la cabeza, los wmiembros superiores \ la caja tordcica durante la realizacién de movimientos v de
actividades de caraa de peso.

*  Ofrece proteccion a los érgavos Vitales, como el corazén \ los pulmones, ast como a tejidos blandos, como la médula espinal,
durante la realizacién de los movimientos fisiolégicos v de las actividades de caraa de peso.

*  Ofrece ademds wia estructura para la inserciév de los misculos del abdomen el +6rax, ast como +ambién para algunos
mitsculos de los miembros superior e ferior.

«  Permite el movimiento en toda su longitud y potencia los movimientos de las extremidades superior e inferior.
*  Tucrementa los campos Visual y aunditive. o

*  Ademds, la columna vertebral configura el cuerpo humavo en las posturas estaticas \ dindmicas, facilitando el paso de las
primeras a las segundas,

*  Finalmente, actia como un dispositive para la absorcién de fuerzas de chogue.
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EC UM VANEERVIEH

La colamna cervical comienza en la base del craveo. Siete sou
las Vértebras que componen la columna cervical, ademas de
ocho pares de nervios cervicales. Cada vértebra cervical se
denomina (1, C2, C3, C4, (5, Ce y CF. Los vervios cervicales
también se abrevian desde 1 hasta CH
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VEEVEELRAS CERVICALES V ESTRUCIURLS PE SCPOLRILE

*  Los huesos cervicales son mas pedueiios que las dewmds vértebras espinales. La funcién de la columna cervical es
contever \ proteaer la médula espinal, soportar el craneo \ permitir los diversos movimientos de la cabeza.

* U sistema complejo de ligamentos, tendones y misculos aquda a soportar v estabilizar la columna cervical. Los
ligamentos gue protegen contra los movimientos bruscos.

*  Los misculos también ayudan a mantener el equilibrio \ la estabilidad espinales y permiten el movimiento. Los
misculos se contraen \ relajav ev respuesta a impulsos nerviosos origiviados en el cerebro. Algunos de ellos
funcionan como pares o antagovistas. Esto quiere decir que cuando un wiksculo se contrae, el misculo opuesto se
relaja. Existen diferewtes tipos de misculos: flexores anteriores, flexores laterales, rotatorios y extensores.
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o Los impulsos nerviosos circulan desde vy hacia el cerebro por la médula espival hasta una ubicacién
especifica, a través del sistema nervioso periférico (SNP). El SNP es el sistema complejo de wervios
que se desprenden de las raices nerviosas espinales.

e Los nervios cervicales cowtrolan muchas de las funciones del cuerpo v las actividades sensoriales.

* (1 cabeza v cuello
C2: cabeza v cuello
C3: Diafragima
C4: Widsculos de la parte superior del cuerpo (por ejewmplo, deltoides, biceps)
C5: Extensores de la muiieca
Cl: Txtensores de la wmuiieca
C#: Triceps
CD: Manos



VISION LATERAL
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VERTEBRAS CERVICALES (C1 = CTY

Vértebras cervicales (CA - C7)
La columna cervical se subdivide e dos partes: la regiéw cervical superior (C1 v C2) v la inferior (C2 a C7). La ¢ s¢

denomina atlas g la C2 se denomina axis. Tl occipucio (CO), también conocido como nueso occipital, es un hueso plano gque
forma la parte trasera de la cabveza.

Atlas (C1)

El atlas es la primera vértebra cervical y por eso se abrevia CA. Esta Vértebra sostiene la cabeza. Tiene un aspecto
diferewte al de otras vértebras. €l atlas es un avillo éseo formado por dos masas laterales uvidas ew las partes frontal y
posterior por el arco anterior \ el arco posterior.

Axis (€2)
El axis es la sequuda Vértebra cervical o C2. Es mn proceso parecido a uv dievte siv punta que se proyecta hacia arriba,

También se lo conoce como el "diente” o proceso odontoide. El diente proporciona un tipo de pivote \ collar que permiten que
la cabeza \ el atlas roten a su alrededor.
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e CITIT,CIV,CV,CVI y CVIT :De sus caracteristicas destacar que su cuerpo vertebral es mas
pedueiio y mas ancho de lado a lado que anteroposteriormente, la cara superior es céncava v la
inferior convexa. Su foramen vertebral es grande q triavgular. Poseen apstisis 1ransversas por
donde pasan las arterias vertebrales, excepto en CNIT dowde existe el agujero, pero
la arteria vertebral vo discurre por él. Sus apéfisis articulares superiores tiene direccién
superoposterior q las apstisis articulares inferiores direccién inferoanterior. Las apsfisis espinosas de
CITT a CV sov cortas \ bifidas; la de CVT es larga, pero la de CNIT es mas larga v facilmente
palpable

Vértebra C4 (vista desde arriba)
_ cuerpo

los vasos
sanguineos pasan
por esta area

area por donde pasa
la médula espinal ),



https://dolopedia.com/articulo/arterias-vertebrales
https://dolopedia.com/articulo/arterias-vertebrales
https://dolopedia.com/categoria/anatomia-de-la-faceta-cervical

UN DA DB RUNEICNAEES

1-UNIDPAD FUNCIONAL SUPERTIOR
Estd formado por el occipucio, CT (atlas) y CIT (axis).

s la encargada de los wovimientos propios de la cabeza sobre el cuello, por eso también se devomivia a este seamento columna'craneo-cervical

Este segmento no +iene discos intervertebrales .

Esta region tiene movimientos propios:

Estd formado por las vértebras CITT, CIV, CV, CVI y CVITL. Este segmento es similar al resto de la COLUMNA VERTEBRAL: dos
Vértebras adyacentes separadas por un disco intervertebral,

El disco intervertebral de las vértebras cervicales tiene el nicleo pulposo situados ew la zona anterior del wismo, mientras due en el resto
de la columna tienen una localizacién central,

Otra caracteristica especial del segmento cervical inferior son las

El complejo cervical inferior realiza los movimientos de flexién, extensién, rotacioves \ lateralizaciones.


https://dolopedia.com/categoria/discos-intervertebrales
https://dolopedia.com/articulo/articulaciones-atlantooccipitales-1
https://dolopedia.com/articulo/articulacion-atlantoaxial
https://dolopedia.com/categoria/columna-vertebral
https://dolopedia.com/categoria/articulaciones-uncovertebrales
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