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E L  ES TRÉS  

El estrés es una palabra inglesa que implica una  

reacción fisiológica del organismo en la que se  

llevan a cabo diferentes mecanismos de  

autodefensa para enfrentar situaciones de tensión 



organismo se La reacc ión  del  

caracteriza por 

neuroendocrinas 

modif icac iones  

estrechamente 

mezcladas, que ponen en juego al  

hipotálamo (centro de la emoción  

en el cerebro), la hipófisis y las  

glándulas suprarrenales (centro de  

la reactividad) 



Todos los agentes que provocan estrés –  

como el frío, el calor y el traumatismo–  

aumentan las demandas metabólicas de  

la apófisis y la corteza suprarrenal,  

produciendo cantidades excesivas de  

hormonas para aumentar la resistencia y  

provocando la aparición de signos de  

adaptación como, por ejemplo, la  

hipertensión 



Se incluyeron 35 pacientes en el estudio, 20 femeninos (57.1%) y  

15 masculinos (42.9%), con edad promedio de 8.71 ± 0.78 años  

de edad. El 85.72% de los niños presentó estrés (EPEE) en algún  

grado: leve en un 31.43%, moderado en 31.43%, severo en  

22.86%. No hubo diferencia en el estrés según el sexo (χ2, p =  

0.64) 



R E S U L TA DOS  

Los hallazgos en nuestra 

arrojan que el población  

85.72% 

presentó 

de la  población  

estrés en algún 

grado; debido al presentarse  

de forma natural cierto  

grado de estrés. Con mayor  

edad, se presentó mayor  

grado de estrés 
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