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EL ESTRES

El estrés es una palabra inglesa que implica una
reaccion fisiologica del organismo en la que se
llevan a cabo diferentes mecanismos de
autodefensa para enfrentar situaciones de tension






Todos los agentes que provocan estrés —
como el frio, el calor y el traumatismo-—
aumentan las demandas metabolicas de
a apofisis y la corteza suprarrenal,
oroduciendo cantidades excesivas de
normonas para aumentar la resistencia y
orovocando la aparicion de signos de
adaptacion como, por ejemplo, Ia
hipertension




Se incluyeron 35 pacientes en el estudio, 20 femeninos (57.1%) y
15 masculinos (42.9%), con edad promedio de 8.71 = 0.7/8 anos
de edad. El 85.72% de los ninos presento estres (EPEE) en algun
grado: leve en un 31.43%, moderado en 31.43%, severo en
22.86%. No hubo diferencia en el estres segun el sexo (X2, p =

0.64)




Cuadro 111, Resultados de Ia prueba de ANOVA entre escala de percepcion de eventos estresantes y signos vitales iniciales.

Escala de percepcion de eventos estresantes

Nulo (n=3) Leve(n=11) Moderado (n=11) Severo (n=8§)

X £ DE X £ DE X + DE X £ DE Valor de p
FC 112.0 +3.45 1022£232 94.6+2.32 §8.12272 0.0001*
FR 342158 2871107 2163107 220125 0.0001* Los hallazgos en nuestra
TAS 133,60 £4.82 126.36 = 3.25 116.63 =325 113.87 =381 0.0065* : :
TAD 02.80 % 1,62 $9.27 % 1.09 $7.72+ 109 $8.50% 128 0.09 poblacion arrojan que el

0 L Y 4

* Diferencias estadisticamente significativas (p < 0.05). 85.72% de la poblacion

DE = desviacibn esténdar, X = mada

presentd estrés en algun

Cuadro IV, Resultados de Ia prueba de ANOVA entre escala de percepcion de eventos estresantes g ra d O, d e b | d O al p resentarse
y las diferencias de los signos vitales iniciales v finales. d e f orma natura | Ci erto
e s e grado de estrés. Con mayor
Nulo(n=3) Leve(n=11) Moderado (n=11) Severo (n = §) 4
X=DE X=DE X=DE X=DE Valor de p edad’ S€ presento mayOr
FC 42370 10,18 =2.49 9.00=2.49 878292 06117 grado de estres
FR 040=1.57 S45=1.06 463=1.06 137z 1.4 0.0208*
TAS 740£2384 545192 481 £192 637225 0.37%
TAD 280 %158 327106 263106 200%1.25 0.8935

* Diferencias estadisticamente significativas (p < 0.03).
DE = desviacion estandar, X = madna,
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