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Estudio comparativo de las variables determinantes
de la condicion fisica y salud entre jovenes
deportistas y sedentarios del género masculino

_a actividad fisica es recomendable en todas
as edades, pero es en la juventud donde

juega un papel fundamental a la hora de "

adquirir habitos saludables. La poblacion ’;'

puberal y adolescente se encuentra en un _\ |
’

periodo critico donde comienzan a
adoptarse actitudes y habitos perjudiciales
para la salud, tales como puede ser el
consumo de tabaco, alcohol y otras drogas,
asi como el abandono de practicas ’ ‘ .
deportivas realizadas en edades infantiles.

s\ ’
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En este estudio particiliparon un total de 225 sujetos varones,
con edades comprendidas entre 12 y 18 afios, todos ellos
ciudadanos de la Comunidad Autdénoma de Extremadura, regidn
ubicada en Espana, al suroeste del pais. Los participantes se
dividieron en dos grupos: grupo deportistas (DG) , con 175
deportistas procedentes de las <federaciones extremefias de

diferentes modalidades deportivas; y grupo sedentario (SG)




VALORACIONES:

Se realizaron valoraciones de antropometria y composiciodon

corporal , condicidén fisica, valoracidn cardiorespiratoria
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RESULTADOS D.

L]

LA MUESTRA

Sedentarios Deportistas
Variables s :':: bt Sig.

AEG (n = 40) 60,48 + 9,81 NS

Peso (ka) 56,89 + 13,74 ANAEG (n = 73) 57,75 = 13,12 NS
MG (n = 62) 67,04 « 12,38 |
AEG (n = 40) 1,70 = 0,08 NS

Altura (m) 1,65 % 0,11 ANAEG (n = 73) 167 20,12 NS
MG (n = 62) 1,74 = 0,12 :
AEG (n = 40) 20,81 = 2,40 NS

IMC (kg/m?) 20,62 + 3,92 ANAEG (n = 73) 20,50 = 2,70 NS
MG (n = 62) 22,00 + 2,95 NS

ANAEG: grupo anaerobico; AEG: grupo aerobico; MG: grupo de deportes
mixtos; NS: no significacion; IMC: indice de masa corporal. *p <0,05; p < 0,01.



e Sedentarios Deportistas -
s (n = 50) (n = 175) ik

AEG (n = 39) 131,67 + 14,61 NS

Presion arterial sistolica en reposo (mmig) 121,96 + 15,68 ANAEG (n = 65) 121,33 + 14,86 NS

MG (n = 62) 130,85 + 14,15 NS

AEG (n = 39) 70,10 « 8,25 NS

Presion diastdlica en reposo (mmHg) 68,20 + 6,55 ANAEG (n = 54) 68,00 + 10,53 NS
MG (n = 62) 75,45 + 10,98 !

AEG (n = B) 122,63 + 1499 NS

Presion arterial sistlica final (mmHg) 136,76 + 18,74 ANAEG (n = 15) 138,33 + 18,59 NS
MG (n = 62) 151,69 + 20,03 '

AEG (n = 8) 63,00 + 9,35 NS

Presion arterial diastélica final (mmHg) 7216 =791 ANAEG (n = 15) 73,40 + 9,78 NS
MG (n = 62) 80,37 + 14,46 '

AEG (n = 8) 112,25 + 10,52 NS

Presion arterial sistdlica tras 3 min recuperacion (mmHg) 119,52 + 13,61 ANAEG (n =9) 119,56 + 16,87 NS

MG (n = 62) 128,66 + 17,39 NS

AEG (n = 8) 59,50 « 6,80 NS

Presion arterial diastélica tras 3 min recuperacion (mmHg) 68,52 + 8,51 ANAEG (n = 9) 77,89 + 14,37 NS

MG (n = 62) 72,55+ 10,19 NS

AEG (n = 8) 512+ 817 NS

Incremento presion arterial sistolica tras esfuerzo (mmHa) 14,80 + 13,29 ANAEG (n = 15) 17.67 = 12,80 NS

MG {n = 62) 20,81 + 14,30 NS

AEG (n = 8) -5,50 + 8,96 NS

Incremento presion arterial diastélica tras esfuerzo (mmHq) 3,96 + 7,20 ANAEG (n = 15) 3,93 + 18,46 NS

MG (n = 62) 492 + 1571 NS

AEG (n = 8) 10,37 + 8,93 NS

Descenso presion arterial sistdlica tras 1 min recuperacion (mmHg) | 17,24 + 12,29 ANAEG (n = 9) 2533 + 18,08 NS

MG (n = 62) 23,03 + 11,78 NS

AEG (n = 8) 3,50 « 4,07 NS

Descenso presidn arterial diastlica tras 3 min recuperacion (mmHg) | 3,64 + 7,80 ANAEG (n = 9) -8,22 + 12,09 NS

MG (n = 62) 7,82 + 14,36 NS

En valores relacionados con la presion
arterial, encontramos que el MG

obtiene valores mas desfavorables en
la presion arterial diastolica en reposo
que el SG, lo cual para fines practicos

los hace aun mas propendos a
contraer alguna enfermedad cronica,
tal como: Hipertension arterial.




CONCLUSIONES

A través de los resultados obtenidos en esta 1nvestigacldn podemos extraer una
serie de conclusiones con respecto a las diferencias en pardmetros de salud

medidos entre Jjovenes varones sedentarios y deportistas:

e Los sujetos evaluados en este estudio, tanto sedentarios como deportistas, en
general se encuentran dentro de los parametros de normalidad de IMC.

° Los deportistas mixtos tienen mayor peso y estatura que los sedentarios.

e Los practicantes de deportes aerdbicos y anaerdbicos tienen una menor cantidad
de grasa cutanea que los sujetos sedentarios.

e JLos deportistas tilenen mayor cantidad de masa muscular y masa libre de grasa, vy
menor cantidad de grasa que los sedentarios.

e FEn valores de presidn arterial, los deportistas mixtos tienden a tener valores

mas elevados que el resto de los evaluados.

o Los deportistas recuperan antes 1los valores cardiacos de reposo tras un
esfuerzo.

o Los deportistas tilienen una mayor capacidad pulmonar que los sedentarios.

o El VOZ2max estimado no es un buen indicador para establecer diferencias entre

distintos grupos de actividad fisica y sedentarismo.
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