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MEDIO INTERNO

. . . ° A /
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constante interaccion con el entorno, en un estado constante

: . : / : 5§
mtercamblando marcteria, energla € 1Ilf01'maClOIl.

WIEOID amxente

PaCO. Medio interne  Pals

Medio intracelular

LA

- T "
=] Llamedarsdad lemeratura



03

En sujetos normales entre 55 y 60% del peso corporal
de un adulto, es agua, distribuido principalmente
dentro de las celulas.

Un tercio del volumen de agua es extracelular, en ella
estan los iones y nutrientes que requieren las celulas
para mantenerse vivas. Este entorno de liquido
extracelular es lo que Claude Bernard denomino

“medio interno” en el siglo XIX
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Medio externo

Materal que sale y
entra del cuerpo

Células de
intercambio

8
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Liquido intracelular
de la mayoria de
las celulas

L1

——= |Ljguido extracelular:
"~ medio interno

Células de
proteccion

En condiciones normales, este “medio interno” se

mantiene casi constante, loq ue quiere decir que se

mantiene constante el volumen de agua corporal,

osmolalidad, el pH, la concentracion de iones,

concentracion de glucosa, y la concentracion d

productos nitrogenados.
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Es importante que se mantengan las condiciones normales del

medio interno para que las celulas continten viviendo y
funciones correctamente. va que cada celula contribuve con su
,Yaq Y
parte al mantenimiento de la homeostasis, lo que proporciona

ademas un sistema de control continuo del organismo.
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VARIABLES REGULADAS

\

Sysiole

Blood pressure cuff \m_ﬂh i

Es aquella para la cual existe un sensor dentro del sistema y que
se mantiene dentro de un rango limitado por mecanismos
fisiolégicos. Por ¢j emplo, la presién arterial y la temperatura
corporal son variables reguladas, porque los barorreceptores y
los termorreceptores (estos receptores son los sensores) existen
dentro del sistema y proporcionan el valor de la presion y la

temperatura, respectivamente al mecanismo regulador.
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VARIABLES NO REGULADAS

Son las que pueden ser cambiadas por el sistema, pero para las cuales no existen
sensores dentro de ¢l. Las variables no reguladas se modulan para lograr una
regulacion constante de la variable. Por ejemplo, el sistema nervioso autonomo
puede cambiar la frecuencia cardiaca para regular la presion arterial, pero no
hay sensores en el sistema que midan la frecuencia cardiaca directamente. Por

10 tanto, 121 frecuencia Card{aca €S una Variable no regulada.
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Para poder conocer las variantes anormales, es
importante que se aprenda a reconocer cuales son
las variantes normales.
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v PULSO.

v RESPIRACION.

¥ TEMPERATURA CORPORAL.

v TENSION ARTERIAL.

Signos vitales

Los signos vitales, son valores que permiten al medico y en general al personal de
salud, evaluar la eficiencia de la circulacion, la respiracion y de las funciones
neurologicas basales, asi como los cambios que estos presentan ante diferentes
estimulos fisiologicos y patologicos. Detectando de manera eficaz los cambios en
los signos vitales, con el fin de indicar un tratamiento adecuado.



Los signos vitales son la cuantifcacion fisiolégica

de

1. Temperatura corporal.
». Frecuencia cardiaca.
2 Pulso.

4. Frecuencia respiratoria.
5. Tension arterial.

Signos Vitales

Temperatura | /@

4 Pulso arterial
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T< ) . 1.& Respiracion

: [
Presion Arterial ‘
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TENSION ARTERIAL

Material: Estetoscopio y baumanometro
Es la fuerza ejercida por la columna de sangre impulsada por el corazon hacia los vasos sanguineos (es la fuerza de la sangre
contra la pared arterial). . La presion sistolica se origina por la contraccion de los ventriculos y la presion diastolica es la

presion que queda cuando los ventriculos se relajan.

Esta determinada por la interaccion del gasto cardiaco y la resistencia vascular periférica.



10

;COMO SE TOMA?

£

\

El paciente debe estar tranquilo y la toma de la presi(')n se realiza con el paciente sentado o acostado.
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Utilizar de preferencia el brazo izquierdo, colocandolo a la altura del corazon y apoyandolo sobre una mesa o la cama.
Palpar la arteria humeral
Colocar el brazalete alrededor del brazo 2.5 cm por arriba del pliegue del codo.

Colocar el estetoscopio por debajo de la linea terminal del brazalete
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Insuflar el brazalete con la perilla de manera répida y continua, hasta que el mercurio se eleve de 20 a 30 mmHg por arriba del nivel
normal
Cerrar la valvula de la perilla
Abrir lentamente la valvula,
Escuchar el primer latido y tomar la lectura que Corresponde a la presién sistolica auscultatoria.
Seguir abriendo la valvula, cuando se escuche el cambio de un sonido agudo por un golpe fuerte y amortiguado, se toma la lectura de
la presién diastolica auscultatoria.

Abrir completamente la valvula, dejando que se escape todo el aire del brazalete y retrarlo




CLASIFICACION DE LA PRESION ARTERIAL SEGUN LA OMS

De acuerdo con su severidad
Sistolica (mmHg) Diastolica (mmHg)

Normal < de 140 < de 90

HTA (Leve) 140 -180 90 - 105

HTA moderada y severa > de 180 > 105
Subgrupo limitrofe 140-160 90 -95

HTA sistolica aislada > de 160 < 90

HTA sistolica aislada 140-159 < 90
Limitrofe

Cuadro 3-29. Clasificacidn de la presién arterial seglin la OMS.
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TEMPERATURA

La temperatura corporal es el grado de calor conservado, producto del equilibrio entre el calor generado (termogenesis) y el calor

perdido (termolisis) por el Organismo.
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El hipota’damo es la estructura encargada de la termorregulacién,
sobrepasados los niveles normales de la temperatura, inmediatamente
se activaran los mecanismos como la vasodilatacion, hiperventilacién

y diaforesis para regular el calor.

Los factores que influyen en la termogénesis son los siguientes:

Actividad muscular.
Produccion de adrenalina, noradrenalina y estmulacion simpatca.
Produccion de troxina.

Tasa metabolica basal.
Los factores que infuyen en la termolisis son los siguientes:
Conduccion.

o /
Conveccion.

./
Evaporacion.
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¢Qué termometro es mejor?
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Mercurio [X] prohibida su venta desde 2009
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La temperatura corporal normal, de acuerdo con la

Asociacion Medica Americana, oscila entre 36,5° y 37,2° C

Tipos de termometros:

Axilar
Rectal
Electronicos
Digitales

De contacto con la piel

[X] Poco fiable
Necesita dispositivo

APP S L para el movil
e Puede generar
dependencia
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;COMO SE REALIZA LA TOMA?

Antes de medir la temperatura, es importante que el paciente no haya
realizado ejercicio, fumado, comido o bebido liquidos calientes o frios 15
minutos antes.

Es mejor evitar medir la temperatura oral en ninos, pacientes
inconscientes o con disnea, tos, hipo, vomito, lesiones en la boca o
convulsiones y hacerlo con la maxima precaucion en menores de 6 anos.

Técnica para la toma de la temperatura corporal.
La columna de mercurio debe marcar menos de 35° C, puede inducir a
error no hacerlo.

Temperatura bucal.
Con el termometro aseptco previamente, se coloca este debajo de la
lengua durante tres minutos.

Temperatura axilar o inguinal.

La region debe estar seca, y se coloca durante 3 a 5 minutos el
termometro, pidiendole al paciente que cruce el brazo o la pierna al
extremo opuesto, se prefere la zona inguinal en pacientes muy delgados
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4
Parametros

Intensidad de la Forma de la curva Hipotermia
4 °
temperatura termica
, Fiebre continua o constante. Hipotermia.
Febricula. Presente sin cambios o modificaciones.

Temperatura hasta 382 C. Fiebre
Moderada.
Temperatura entre 38. 1° C y 39° C.
Fiebre alta.
Temperatura superior a 392 C.

Fiebre remitente.

Puede variar la temperatura desde la
hipotermia hasta la fiebre a lo largo de un
dia.

Fiebre intermitente.
Flucttia entre la temperatura normal,
hipertermia o hipotermia durante periodos
prolongados.

Fiebre reincidente.
Presenta periodos febriles durante algunos
dias, intercalados con periodos de 1 a 2 dias
de temperatura normal.

La temperatura rectal es inferior a 35.5°C,
se pierde mas calor del que se puede
generar.
Hipotermia ligera.
Esta entre los 28 a 34°C.
Hipotermia profunda.
Esta entre los 17 a 28°C.
Hipotermia muy profunda.
La temperatura es inferior a los 17°C.
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FRECUENCIA CARDIACA

Se coloca el diafragma del €stetoscopio en el foco mitral, localizado en la interseccion

de la linea medio clavicular izquierda y el cuarto espacio intercostal en los nifios, en

los adultos en el c_huinto espacio intercostal y en los ancianos en el sexto espacio

intercostal, contando el nimero de latidos cardiacos durante un minuto.

METHC.)

E alamy StOCk photo W, alamy. com
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Frecuencia cardiaca en reposo tipica (en latidos por minuto)

Latidos por minuto Poblacion
100 a 160 Recien nacidos
70 a 120 Nifos de 1 a 10 afias
&0 a 100 Nifos mayares de 10 anos, adultos y ancianos

40 a &0 Atletas de alto rendimiento
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e

"ULSO ARTERIAL

Es la contraccion del ventriculo izquierdo

origina una onda pulsétil de la sangre que

expande y contrae a las arterias y se percibe
como el pulso.

Se palpa en la arteria radial o la carotida,

Teécnica para el registro del pulso arterial.
El paciente debe estar comodo, con la
extremidad apoyada con la palma de la mano

hacia arriba.

Aplicar de manera suave las yemas del dedo
indice y medio, en el punto en que la arteria pasa
por encima de la estructura osea
Contar los latidos durante un minuto.

En los nifos pequetios se puede registrar el pulso

. [ .
cn 121 arteria CaI'Otlda .
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Valores Normales del Pulso

Recén nacido 140 a 160 por minuto
Al afio 130 a 115 por minuto
Alosdoceafios 115 a 100 por minuto
Alos catorce afios 85 a 80 por minuto
En el adulto 80 a 70 porminuto
Anciano 70 a 60 porminuto




FRECUENCIA
RESPIRATORIA

Es el nimero de veces que una persona respira (inspiracién y espiracién) durante un

minuto.

14
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;COMO SE TOMA?

El paciente debe estar en reposo, y no debe percatarse de que estamos tomando la
frecuencia respiratoria, con el fin de que no la modifique a voluntad.
Se debe visualizar el numero de veces que se eleva el torax, o colocar la mano sobre el
OTax en su cara anterior o posterior para contar el numero de ventilaciones.
Contar el numero de ventilaciones del paciente durante un minuto.

La frecuencia respiratoria normal de un adulto oscila entre 15 a 20 ciclos por minuto .
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ALTERACIONES DE LA
FRECUENCIA RESPIRATORIA.

Bradipnea.
Disminucion de la frecuencia respiratoria con menos de
12 Tespiraciones por minuto.
Etolog{a:
+Alteraciones neurologicas o electrolitcas.

+Neumonia.
+Pleurits .

Taquipnea:

Aumento de frecuencia respiratoria por encima de 20
ventilaciones por minuto.

Etologia:

+Ansiedad.

+Dolor de etologia multiple.

+Fracturas costales.

+Pleurits.



14

BIBLIOGRAFIA

Aguilar M. (2020). Semiologia de las principales manifestaciones clinicas.

CDMX: UNAM, FES Zaragoza.

Miyahira J. (2016). Importancia de mantener constante el medio interno.
2021, de Rev. Scielo Sitio web:

heep://www.scielo.org.pe/pdf/rmh/v27n4/ao1varng.pdf






