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EL PROCESO DE
ABSORCION DE
NUTRIENTES

Se produce principalmente y con una extraordinaria
eficacia a través de las paredes del intestino delgado,
donde se absorbe la mayor parte del agua, alcohol,
azucares, minerales y vitaminas hidrosolubles asi como
los productos de digestion de proteinas, grasas e hidratos
de carbono. Las vitaminas liposolubles se absorben junto
con los acidos grasos



Digestion de hidratos de carbono La digestion de los hidratos de carbono comienza
en la boca con la amilasa salival y continda en el intestino delgado con la amilasa
pancreatica.
El proceso integrado de digestion y absorcion puede ser descrito en tres fases:

o Fase luminal

« Fase mucosa

 Fase de transport
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ABSORCION ACTIVA DE CALCIO,
+ HIERRO, POTASIO, MAGNESIO Y
FOSFATO

Los iones calcio se absorben hacia la sangre de
manera activa, sobre todo en el duodeno. Esta
absorcion esta controlada con exactitud para
cubrir las necesidades diarias organicas del ion.




ABSORCION DE PROTEINAS
COMO DIPEPTIDOS,
TRIPEPTIDOS O AMINOACIDOS

Las proteinas se absorben a través de las
membranas luminales de las células epiteliales
intestinales en forma de dipéptidos, tripéptidos
y algunos aminoacidos libres. La energia para la
mayor parte de este transporte proviene del
mecanismo de cotransporte de sodio, al igual
que sucede con la glucosa.




ABSORCION DE ACIDOS GRASOS

los monoglicéridos y los acidos grasos se transportan hacia la superficie de
las microvellosidades del borde en cepillo de la célula intestinal, penetrando
Incluso en las hendiduras que aparecen entre las microvellosidades cuando
estas se mueven y se agitan.

En estas hendiduras, tanto los monogliceridos como los acidos grasos
difunden de inmediato al exterior de las micelas y pasan al interior de la
céelula epitelial, lo que resulta posible gracias a que estos lipidos son también
solubles en las membranas de la célula epitelial. Esto deja a las micelas de
sales Dbiliares en el quimo, donde operan de nuevo para absorber nuevos
monoglicéridos y acidos grasos
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ABSORCION Y
SECRECION DE
ELECTROLITOS Y AGUA

La mucosa del intestino grueso, como la del delgado,
posee una gran capacidad para la absorcion activa de
sodio y el gradiente de potencial eléctrico que se crea
por la misma es la causa de la absorcion de cloruro.

La absorcion de iones sodio y cloro crea un gradiente
osmotico a través de la mucosa del intestino grueso
que, a su vez, favorece la absorcion de agua.
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