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MOMENTOS

DE LA
DIGESTIÓN

LA BOCA Y EL ESÓFAGO

En la boca los alimentos se convierten en trozos pequeños
mediante la masticación, con ayuda de la saliva, que
también interviene en la deglución y en la progresión del
alimento a través de la faringe y del esófago. Así el
alimento llega al estómago.



EL ESTÓMAGO

Actúa como un reservorio de comida que llega a él de
forma rápida procedente del esófago. En el estómago
los alimentos sufren unos movimientos vigorosos a
través de la peristalsis, que los mezclan con los jugos
gástricos para formar el quimo. El jugo gástrico contiene
ácidos, enzimas y moco, comenzándose la digestión de
proteínas.



EL HÍGADO Y EL PÁNCREAS

En el intestino delgado el quimo se mezcla con la secreción alcalina intestinal, que en gran parte procede
de dos grandes glándulas digestivas accesorias: el páncreas y el hígado. La secreción pancreática es
alcalina porque tiene un elevado contenido de bicarbonato, además de tener una concentración
enzimática muy importante que es esencial para la digestión de todo tipo de sustancias.





EL INTESTINO DELGADO

En el intestino delgado existen movimientos de mezcla del quimo con el jugo intestinal y
de progresión del mismo hacia la siguiente porción, que es el intestino grueso o colon. La
digestión enzimática de los nutrientes se completa por acción de las enzimas del “ribete
en cepillo” de las células epiteliales intestinales.



EL INTESTINO GRUESO

En esta zona del intestino tienen lugar dos funciones
importantes: una es la deshidratación del quimo, y la otra
es la formación, con las sustancias no absorbidas, de las
heces. Hay absorción también de sodio y de vitaminas de
origen bacteriano, como la vitamina K. Existen
movimientos de mezcla, y las sustancias de desecho son
eliminadas mediante movimientos “en masa” en la
defecación, que consiste en la eliminación a través del
recto y del ano de los restos inservibles.
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