NOMBRE DE LA PRACTICA: Deteccion de factores de riesgo cardiovadcular

INTRODUCCION:

0BJETIVOS: Qué es el indice de Masa Corporal (IMC)

Es un célculo que permite identificar problemas de peso.

INDICACIONES: Deberas medir a 4 personas lo siguiente: COMDRS S M ewiuas
0 Pesate y medi tu altura Un ejemplo
Si pesas 70 kg y medis 1,65...
Talla 1M = PesO  Epesodviddo T

- _170
porlaaltura al = —
altura? cuadrado (o 1.65x1,65
Peso altura por altura). IMC= 254

T / A 9 Luego, compard el valor que te dio con la escala:

. , . de25.,0a de30a de35a Igualo
Diamétro de la cintura 299 349 39,9 mayora40

IMC
Habitos perniciosos: Tabaco, alcohol, sedentarismo,
alimentacion balanceada

MATERIALES: Obesogrado2

INFOGRAFIA LOS ANDES

Baumandmetro
Estetoscopio
Cinta métrica
Bascula

RESULTADOS:

Peso

Talla

T/a
Diametro C.
IMC
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Sedentarismo

alimentacion

CONCLUSIONES

Actividad adicional:

Busca los siguientes principios activos y elabora una ficha técnica donde contenga lo siguiente:
Nombres comerciales, dosis ponderal, indicaciones, interacciones medicamentosas vy
contraindicaciones: ® Atenolol, *Verapamilo, ¢ Clonidina,®Captopril, ® Espironolactona, e
Simvastatina, ¢ Dihidroergocristina




