
Nombre de la práctica: Deteccion de factores de riesgo cardiovadcular 

Introducción: 

Objetivos: 

Indicaciones: Deberás medir a 4 personas lo siguiente: 

 Talla 

 Peso 

 T/A 

 Diamétro de la cintura 

 IMC  

 Habitos perniciosos: Tabaco, alcohol, sedentarismo, 

alimentación balanceada 

Materiales: 

 Baumanómetro  

 Estetoscopio 

 Cinta métrica 

 Báscula 

Resultados: 

 

 Sujeto 1 Sujeto 2 Sujeto 3 Sujeto 4 

Peso     
Talla     
T/a     
Diametro C.     
IMC     
Tabaco     
Alcohol     
Sedentarismo     
alimentación     
 

conclusiones 

Actividad adicional: 

Busca  los siguientes principios activos y elabora una ficha técnica donde contenga lo siguiente: 

Nombres comerciales, dosis ponderal, indicaciones, interacciones medicamentosas y 

contraindicaciones: • Atenolol, •Verapamilo, • Clonidina,•Captopril, • Espironolactona, • 

Simvastatina, • Dihidroergocristina 


