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Relaciones dentarias en movimientos de lateralidad 

Cuando realizamos cualquier tipo de tratamiento de rehabilitación oral en 

odontología buscamos que nuestros pacientes adquieran con él salud y unas 

funciones óptimas. 

Protección anterior 

Es el contacto que se produce en los contornos palatinos de los seis dientes 

anterosuperiores con el área incisal de los seis dientes anteroinferiores en 

oclusión céntrica, así como en protrusiva, latero protrusión y lateralidades. 

El objetivo principal es hacer que las piezas anteriores sean lo más fuertes 

posibles para que puedan llevar a cabo su función masticatoria; así como ser 

cómoda, funcional y estable, incluso sin contacto posterior. 

Protección canina 

Es aquella que se distingue por una superposición vertical y horizontal procedente 

de los caninos superiores los cuales guían a la mandíbula durante los movimientos 

excéntricos. En el contacto funcional, la desoclusión lateral es el contacto 

unilateral del canino superior con el inferior en el lado de trabajo que determinan 

movimientos laterales y protrusivos de la mandíbula. 

El objetivo es proteger la dentición remanente de las fuerzas adversas de torsión 

oclusal. 

Protección mutua 

Tiene como fin que los dientes posteriores protegen a los anteriores en el cierre de 

ambas arcadas dentales (no existiendo contacto en dicho sector), mientras que las 

piezas dentales anteriores protegen a las posteriores en movimientos de 

lateralidad. 

Protección balanceada bilateral 

Tiene como fin evitar sobrecargas o palancas negativas en las articulaciones 

temporo-mandibulares, cuando el paciente debido a su estrés apriete los dientes o 

bruxe. 
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