SECRETARIA ACADEMICA

DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

PROGRAMA SINTETICO
UNIDAD ACADEMICA: CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD UNIDAD SANTO TOMAS

PROGRAMA ACADEMICO: Licenciatura en Psicologia

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Trastornos psicolégicos de la adultez y la NIVEL: m
senectud

PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Determina los diferentes trastornos psicolégicos de los adultos y adultos mayores con base en los modelos psicolégicos
de la salud mental

CONTENIDOS

I Trastornos psicolégicos de la ansiedad, del estado de animo, de la sexualidad y somatomorfos.
Il. Trastornos de la personalidad.

Ill.  Trastornos psicéticos.

IV. Trastornos orgénicos.

ORIENTACION DIDACTICA:

Con base en los métodos de ensefianza heuristico y analdgico el facilitador orienta la actividad del estudiante bajo la
estrategia de aprendizaje por método de casos con auxilio de técnicas de trabajo grupal: lectura guiada, organizadores
graficos, exposicion de casos clinicos, revisién de casos cli nicos, visita a centros de salud.

EVALUACION Y ACREDITACION:

Evaluacién diagndstica.

Evaluacién formativa con rabricas de autoevaluacion y coevaluacion que integra el portafolio de evidencias.
Evaluacién sumativa.

L.a unidad de aprendizaje se acredita cursandola.
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1. APA, Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, DSM-IV TR . Editorial Masson, 2002,
Espafia, 1049 pags. ISBN 84-458-1087-1

2. Durand, Mark; Barlow, David H. Psicopatologia. Un_enfoque integral de la psicologia anormal. Editorial
Thomson, 2007, México, D.F. 584 pags. ISBN 84-9732-247-9

3. Halguin, Richard P; Krauss Whitbourne, Susan. Psicologia de la anormalidad, Editorial MC Graw Hill, 2007,
Mexico, D.F., 665 pags. ISBN 9789701068861

4. OMS, CIE 10 trastornos mentales y del comportamiento : descripciones clinicas y pautas para el diagnostico,
Ed. Meditor, 1992, Espafia, 424 pags. ISBN 84-87548-12-|

5. Allouch, Jean. El Doble crimen de las hermanas Papin, Ed. Epeele, 1999, México, 314 pags. ISBN 968-6982-03-
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UNIDAD ACADEMICA: CENTRO UNIDAD DE APRENDIZAJE:
INTERDISCIPLINARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD Trastornos psicolégicos de la adultez y la senectud
UNIDAD SANTO TOMAS
TIPO DE UNIDAD DE APRENDIZAJE:
PROGRAMA ACADEMICO: Licenciatura en Psicologia 1) Tedrica

2) Obligatoria

SALIDA LATERAL: en Primeros Auxilios Psicolégicos
VIGENCIA: Enero 2011
AREA DE FORMACION: Profesional
NIVEL: il

MODAL.IDAD: Presencial J
CREDITOS: 8 TEPIC / 4 SATCA

INTENCION EDUCATIVA
La presente unidad de aprendizaje le permite al alumno tener un referente sobre las conductas que se consideran
patolégicas en los individuos en diferentes areas: la personalidad, el estado de animo, el estado afectivo; o bien en
trastornos graves como las psicosis o desérdenes organicos especificos.
Dichos conocimientos le permitiran evaluar apropiadamente a los sujetos a fin de establecer diagnésticos certeros que
posteriormente justifiquen sus estrategias de intervencion u orientacion.
Podra desarrollar habilidades de liderazgo, uso eficiente de las nuevas tecnologias, manejo de conflicto, expresién
verbal en publico, trabajo en equipo, autogestion, trabajo de campo e investigacién documental, trabajo
interdisciplinario, planificacién y gestion de tiempo. Asi mismo la identificacién de problemas y la propuesta de
soluciones contribuyen fundamentalmente a la consecucién del objetivo general y perfil de egreso de la carrera.

Relaciones verticales con otras unidades de aprendizaje: Desarrollo Psicoldgico de la Adultez y Senectud, Trastornos
Psicolégicos de la Infancia y Adolescencia.

Relaciones horizontales con otras unidades de aprendizaje: Evaluacion Psicolégica Individual, Intervencién conductual
y cognitiva conductual en psicologia clinica e Intervencién sistémica Yy psicodinémica en psicologia clinica

PROPOSITO DE UNA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Determina los diferentes trastornos psicolégicos de los adultos y adultos mayores con base en los modelos
psicolégicos de la salud mental
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Trastornos psicolégicos de la adultez y la senectud HOJA:
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3 DE 38

N° UNIDAD TEMATICA: | NOMBRE: Trastornos psicoldgicos de la ansiedad, del estado animo, de la

sexualidad y somatomorfos.

Analiza los diferentes trastornos de ansiedad, del estado de &nimo, de la sexualidad y los somatomorfos en adultos y

UNIDAD DE COMPETENCIA

adultos mayores con base en los modelos psicolégicos de la salud mental y de cuadros clinicos.

No.

HORAS AD
CONTENIDOS

T P

HORAS TAA
(Aprendizaje
Auténomo)

CLAVE
BIBLIOGRAFICA
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Crisis de angustia 1
Agorafobia

Trastorno de angustia sin agorafobia
Trastorno de angustia con agorafobia 1
Fobia especifica
Fobia social
Trastorno por estrés postraumatico 1
Trastorno de ansiedad generalizada
Trastorno de ansiedad inducido por sustancias 1
Trastorno obsesivo compulsivo
Episodios afectivos

Episodio depresivo mayor 1
Episodio maniaco
Episodio mixto
Episodio hipomaniaco
Trastornos depresivos
Trastorno Depresivo Mayor 2
Trastorno Distimico
Trastornos Bipolares
Trastorno Bipolar |
Trastorno Bipolar 1 2
Trastorno Ciclotimico
Parafilias

Trastornos Somatomorfos

1

1B, 5C, 8C

Subtotales: 0

10

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Lectura guiada y comentada con controles de lectura
Elaboracion de organizadores graficos
Exposicién de Casos Clinicos
Revision de Casos Clinicos
Visita a Centro de Salud
Resolucién de cuestionario sobre la unidad tematica.
Creacién de notas sobre los temas revisados en la unidad tematica

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Evaluacién Diagnéstica
Portafolio de evidencias:

Mapa conceptual 5%

Cuestionarios de la lectura guiada 10%
Exposicién de contenidos tematicos 20%
Reportes de Casos Clinicos 15%
Reporte y andlisis de la visita realizada al Centro de Salud 25%

Examen escrito 25%
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Trastornos psicolégicos de la adultez y la senectud
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HOJA: 4 DE 8

N° UNIDAD TEMATICA:

] NOMBRE: Trastornos de la personalidad

Analiza los diferentes grupos de trastornos de la personalidad en adultos y adultos mayores con base en los modelos

UNIDAD DE COMPETENCIA

psicologicos de la salud mental y casos clinicos.

HORAS AD HORAS TAA
No. CONTENIDOS QRAS A (Aprendizaje | o AEVE
T P Auténomo)
21 Trastornos de la Personalidad del grupo A 3 3
241 Trastorno Paranoide de la Personalidad
2:1.2 Trastorno Esquizoide de la Personalidad 1B, 5C, 8C
2.1.3 Trastorno Esquizotipico de la Personalidad
2.2 Trastornos de la Personalidad del grupo B 3 3
2:2:4 Trastorno Antisocial de la Personalidad
222 Trastorno Limite de la Personalidad
2.2.3 Trastorno Histriénico de la Personalidad
224 Trastorno Narcisista de la Personalidad
2.3 Trastorno de Personalidad del grupo C 4 4
2.3.1 Trastorno de la personalidad por Evitacion
23.2 Trastorno de la Personalidad por Dependencia
23. Trastorno Obsesivo-Compulsivo
Subtotales: W 10

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Lectura guiada y comentada con controles de lectura

Elaboracién de organizadores graficos
Exposicién de Casos Clinicos
Revisién de Casos Clinicos

Observacién de entrevista realizada a un paciente por el profesor en la camara de Gessell
Resolucién por escrito de cuestionario sobre la unidad tematica.
Elaboracién de notas sobre los temas revisados en la unidad tematica

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Portafolio de evidencias:

Mapa mental

Cuestionarios de la lectura guiada
Exposicién de contenidos tematicos
Reportes de Casos

Reporte de la entrevista realizada a un paciente en CAPPSI

Examen escrito

DE EDUCAC
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Trastornos psicoldgicos de la adultez y la senectud HOJA: 5 DE 8
N° UNIDAD TEMATICA: 1] NOMBRE: Trastornos Psicéticos

UNIDAD DE COMPETENCIA

Analiza los diferentes trastornos psicéticos en adultos y adultos mayores con base en la revision de diferentes modelos
psicolégicos de la salud y de cuadros clinicos.

HORAS TAA
No. CONTENIDOS HORASAD | (Aprendizaje | g CHAVE
T P Autéonomo)
31 Teoria general de los trastornos psicoticos 1 1.5 1B,8C, 2B,4B
3.2 Esquizofrenia 3 2.5
3:3 Trastorno Esquizofreniforme 1 0.5
3.4 Trastorno Esquizoafectivo 1 0.5
3.5 Trastorno Delirante 2 1
3.6 Trastorno Psicético Compartido 1 2
Subtotales: 9 8
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Lectura guiada y comentada con controles de lectura
Elaboracién de organizadores graficos
Exposicion de Casos Clinicos
Revisién de Casos Clinicos
Visita a hospital psiquiatrico
Resolucion por escrito de cuestionario sobre la unidad tematica.
Creacién de notas sobre los temas revisados en la unidad tematica
EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
Portafolio de evidencias:
Mapa mental 5%
Cuestionarios de la lectura guiada 15%
Exposicion de contenidos tematicos 10%
Reportes de Casos Clinicos (Texto: El Crimen de las hermanas Papin) 25%
Reporte y analisis de la visita realizada al Hospital Psiquiatrico 20%
Examen escrito 25%
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Trastornos psicolégicos de la adultez y la senectud HOJA: 6 DE 38
N° UNIDAD TEMATICA: v NOMBRE: Trastornos Organicos

UNIDAD DE COMPETENCIA
Analiza los diferentes trastornos organicos en adultos y adultos mayores con base en los modelos psicolégicos de la
salud mental y casos clinicos.

HORAS AD HORAS TAA CLAVE
No. CONTENIDOS (Aprendizaje BIBLIOGRAFICA
Auténomo)
T P
4.1 Epilepsias 2 2 1B,3C,6B,7C
4.2 Demencias 2 3
4.3 Trastornos relacionados con sustancias 3 3
Subtotales: 7 2

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Lectura guiada y comentada con controles de lectura

Elaboracién de organizadores graficos

Visita a una plética informativa de Epilepsia en el ISSSTE

Valoracién de un adulto mayor en el Centro de Atencidn y Prevencién Psicologica del CICS-UST
Visita a un Centro de Integracién Juvenil para conocer el modelo de intervencién con adictos.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Portafolio de evidencias:

Mapa mental 5%
Cuestionarios de la lectura guiada 15%
Exposicién de contenidos tematicos 10%
Reporte Valoracion del adulto mayor 25%
Reporte y analisis de las visitas realizadas 20%

Examen escrito 25%
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Trastornos psicolégicos de la adultez y la senectud HOJA: 7 DE 8

PERIODO  UNIDAD
1 |
2 Hy
3 iy v

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Esta unidad de aprendizaje no puede ser acreditada por saberes previamente adquiridos.
Para su acreditacion el alumno deberé presentar las evaluaciones conforme a lo indicado en las unidades de
competencia, siendo los pesos relativos de las mismas.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Evaluacién continua= 75% examen 25% 30% del total de la evaluacion final
Evaluacién continua= 75% examen 25% 35% del total de la evaluacion final
Evaluacion continua= 75% examen 25% 35% del total de la evaluacion final

Esta unidad de aprendizaje puede ser cursada en otro programa académico de acuerdo a la normatividad del IPN
| vigente en materia de equivalencia.

CLAVE B Cc
01 X
02 X
03
X
04 X
05 X
06 X
07 X
08 X
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PERFIL DOCENTE POR UNIDAD DE APRENDIZAJE
1. DATOS GENERALES

CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD UNIDAD SATO TOMAS

UNIDAD ACADEMICA:

PROGRAMA ACADEMICO: Licenciatura en Psicologia NIVEL: Il

Cientifica Brofesional Terminal y de

AREA DE FORMACION: Institucional Basica Integracién

Trastornos psicoldgicos de la
adultez y la senectud

ACADEMIA: Psicologia Profesional UNIDAD DE APRENDIZAJE:

ESPECIALIDAD Y NIVEL ACADEMICO REQUERIDO: Lic. en Psicologia con especialidad en Psicologia Clinica - .,

o

OBJETIVO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
Determina los diferentes trastornos psicolégicos de los adultos y adultos mayores con base en los modelos
psicoldgicos de la salud mental

2. PERFIL DOCENTE: INSTITUTO F

EXPERIENCIA

CONOCIMIENTOS PROFESIONAL

HABILIDADES ACTITU

Modelo Educativo Docencia nivel Aplicar el Modelo Compromiso
Institucional superior Educativo Institucional Responsabilidad
Psicologia de la Practica Clinica con Generales para la Honestidad
anormalidad poblacién general. ensefianza en nivel Etica profesional
Psicologia Clinica superior Tolerancia

Manejo de TICs
Manejo de grupos.

Metodologia didactica .
centrada en el Qf
aprendizaje.
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