
 

LESIONES VESICULO 

AMPOLLARES VIRALES



En estas se pueden observar úlceras o erosiones, por la fragilidad de las ampollas 
al traumatismo masticatorio y sobre todo por la gravedad y cronicidad que pueden 

alcanzar de alguna de estas enfermedades. 

¿ Cómo se observan ?

Estomatitis herpética primaria y 
secundaria

Es una infección causada por el VHS-1 (virus del 

herpes simple tipo 1). Se produce fundamentalmente 

durante la infancia o adolescencia, asintomática, 

úlceras superficiales dolorosas circunscritas por un 

halo rojizo. Las lesiones pueden presentarse en labios, 

encías, mucosas, paladar duro y lengua, llegando a 

durar 10 - 14 días. Es asintomática el tratamiento es 

una dieta blanda, uso de enjuague bucal como la 

clorhexidina.

¿ Cómo se observan ?

Estomatitis herpética primaria y 
secundaria



DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL

Estomatitis aftosa recurrente 

Eritema multiforme 

Gingivitis descamativa 

Gingivitis necrosante

 Síndrome de Stevens-Johnson 

Pénfigo vulgar 

De no ser atendida la anterior puede llegar a 

convertirse en unas lesiones muy dolorosas y sus 

manifestaciones secundarias son los herpes 

labial, genital y ocular, y la encefalitis herpética, 

como su tratamiento se recomienda el uso de un 

antiviral como el aciclovir (200 mg).

Herpes simple labial 
recurrente

Es una infección provocada por el VHS-1, es 

contagiosa al tener contacto directo con las 

lesiones, llega a provocar vesículas, ampollas o 

úlceras en los labios, lengua o encías. Una vez 

que ya se tuvo la infección del virus, este 

permanece latente en el cuerpo, haciendo que el 

mismo pueda reactivarse cuando el paciente 

presenta fiebre, estrés, cansancio, cambios 

hormonales, etc. Es dolorosa y generalmente entre 

la primer y segunda semana desaparecen, de no 

ser así se recetan antivirales.

Herpes  simple labial 
recurrente



Herpes zoster
Es una enfermedad viral causada por el virus 

varicela zoster. El virus permanece latente en 

los ganglios, lo que provoca afecciones en la 

piel y en la cavidad oral presenta úlceras, 

vesículas y erosiones en mucosa vestibular, 

paladar, lengua y labios unilateralmente, 

afectando generalmente a individuos 

inmunocomprometidos, se transmite por medio 

de aerosoles o el contacto con las lesiones 

cutáneas, su tratamiento es a base de 

antivirales.

Herpes zoster



LESIONES 

autoinmunes



Las enfermedades autoinmunes son un conjunto de enfermedades en la cual existe 
una producción anormal de anticuerpos, sus manifestaciones en la cavidad oral se 
dan gracias a algunas enfermedades como son: lupus eritematoso sistémico, 
síndrome de Sjögren, la artritis reumatoide. Sus  manifestaciones orales  son: 
úlceras, dolorosas o no, aftosas o no, localizadas tanto en paladar duro o blando. 

Es causado por la producción de auto 

anticuerpos dirigidos contra las células de 

superficie de los queratinocitos, lo que 

ocasiona acantólisis y formación de ampollas, 

afecta a hombres y mujeres entre los 50 - 60 

años, esta asociada a factores genéticos, 

ambientales (fármacos, agentes físicos, virus, 

alimentos, estrés, etc). Aparecen como 

vesículas que al romperse dejan erosiones 

dolorosas de forma y tamaño irregulares, 

cubiertas por costras hemorrágicas. 

Pénfigo Vulgar 

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL

Estomatitis herpética 

Eritema multiforme 

Liquen plano ampolloso 

Penfigoide cicatricial 

Pénfigo Vulgar 



Se puede tomar una biopsia la cual debe hacerse en el sitio adecuado; en las mucosas debe 

tomarse de una lesión con borde activo. En cuanto a su tratamiento se maneja con 

corticoesteroides, coadyuvantes, Tetraciclinas + nicotinamida, por fases (control; conseguir 

suprimir la actividad de la enfermedad, consolidación; se mantiene la dosis de medicamentos 

necesaria para el control hasta que la mayor parte de las lesiones haya desaparecido, 

mantenimiento; descenso paulatino de las dosis hasta conseguir el nivel más bajo de 

tratamiento que suprima la aparición de lesiones nuevas) .

Pénfigoide  de las membranas 
mucosas

El pénfigoide de las membranas mucosas es un 

grupo poco frecuente de trastornos ampollosos 

subepidérmicos autoinmunes que afecta 

predominantemente a las mucosas, sus secuelas 

pueden ser c icatr ices que incapaci tan 

funcionalmente a las mucosas involucradas. Para 

su diagnost ico se requiere de biopsia 

requiriendo esta  esta de 2 muestras, muestra 

para parafina y se hace en el borde de una 

lesión ampollar activa y la muestra para IFD se 

hace en mucosa sana per i les ional. Se 

caracteriza por el depósito de inmunoglobulinas 

a lo largo de la membrana basal del epitelio. Su 

tratamiento incluye corticoesteroides locales y en 

casos extremos serán sistémicos.

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL

Pénfigo vugar

Eritema multiforme 

Liquen plano erosivo

Penfigoide benigno de las 
mucosas

Pénfigoide  de las membranas 
mucosas
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Tu puedes lograr todo 
lo que te propongas, 
no abandones tus 
sueños, xoxo :) 


