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MAHLER denomina al nacimiento psicológico del infante humano
como el proceso de “separación-individuación”, dándose este de los 4
meses a los 36 meses, pero sin dejar de lado la importancia de las
etapas anteriores a la misma, ya que ninguna de las fases, o las subfases
del proceso de “separación-individuación” reemplazan a la anterior, sino
que cada una aporta para el desarrollo del siguiente. 



A continuación presentamos un cuadro de las etapas por
las cuales pasa el niño para poder llegar al nacimiento
psicológico. 



L a  “ f a s e  a u t í s t i c a  n o r m a l ” ,  s e g ú n  r e f i e r e  M A H L E R ,
s e  d a  d e s d e  e l  n a c i m i e n t o ,  e n  l a s  p r i m e r a s  s e m a n a s
d e  v i d a  d e l  i n f a n t e .  

E l  n i ñ o  e n  e s t e  l a p s o  d e  t i e m p o ,  p a s a  l a  m a y o r
p a r t e  d e l  d í a  e n  u n  e s t a d o  d e  s e m i - s u e ñ o  y  d e
s e m i - v i g i l i a ,  d e s p e r t á n d o s e  p a r a  s a t i s f a c e r  s u s
n e c e s i d a d e s ,  y a  s e a  e s t a  d e  a l i m e n t a c i ó n  o  d e
a f e c t o  y  v o l v i é n d o s e  a  d o r m i r  c u a n d o  d i c h a s
n e c e s i d a d e s  s o n  s a t i s f e c h a s .  

Fase autística normal



E n  e s t a  e t a p a  e l  n i ñ o  e s t á  p r á c t i c a m e n t e
d e s c o n e c t a d o  d e l  m u n d o  e x t e r i o r ,  p r o t e g i d o
p o r  u n a  b a r r e r a  a n t e  l o s  e s t í m u l o s ,  y  s i  a l g ú n
e s t í m u l o  p a s a  p o r  e s t a  b a r r e r a ,  e l  n i ñ o
r e a c c i o n a  d e  u n a  f o r m a  r e f l e j a .

Fase autística normal



L a  f a s e  q u e  a  c o n t i n u a c i ó n  e x p l i c a m o s  d e t a l l a d a m e n t e ,
b a s á n d o n o s  e n  l a  o b r a  n o m b r a d a  a n t e r i o r m e n t e  d e  M a r g a r e t
M A H L E R ,  s e  d a  a  p a r t i r  d e  l a  c u a r t a  s e m a n a  d e  v i d a ,  e n  d o n d e
e l  n i ñ o  a ú n  n o  p u e d e  d i f e r e n c i a r  l o  e x t e r n o  o  i n t e r n o ,  f o r m a n d o
u n a  u n i ó n  m á x i m a  c o n  l a  m a d r e .  

E n  e s t a  e t a p a  e l  n i ñ o  c o n  l a  m a d r e  s e  c o n v i e r t e  e n  u n  s i s t e m a
o m n i p o t e n t e  e s t a  u n i ó n  y  c o n t a c t o  c o n  l a  m a d r e  l e  a y u d a r a  a  i r
c o n o c i e n d o  e l  m u n d o  e x t e r i o r ,  s i n t i e n d o  a  l a  m a d r e  c o m o  u n a
e x t e n s i ó n  d e  s u  p r o p i o  c u e r p o ,  y a  q u e  e l  " y o "  t o d a v í a  n o  s e
e n c u e n t r a  c l a r a m e n t e  d e l i m i t a d o .  

Fase Simbiótica



C o n  r e s p e c t o  a  l a  b a r r e r a  c o n t r a  l o s  e s t í m u l o s  l a  q u e  n o  s e
e n c o n t r a b a  c a t e x i a d a ,  e l  n i ñ o  c o n t i n u a  c o n  s u  m a d u r a c i ó n
p r o g r e s i v a  c o m o  l a  c a t e x i a  c r e c i e n t e  d e  l a  r e p r e s e n t a c i ó n
c e n t r a l  d e  l o s  r e c e p t o r e s  s e n s o r i a l e s  h a c i e n d o  o  p e r m i t i e n d o  q u e
b a j e  g r a d u a l m e n t e  e s t e  u m b r a l  p r o t e c t o r  c o n t r a  l a  p e r c e p c i ó n
e x t e r i o r .



E s t a  e s  u n a  f a s e  n o r m a l  d e l  d e s a r r o l l o  q u e  e m p i e z a
a l r e d e d o r  d e  l o s  c i n c o  m e s e s  d e  e d a d  d e  u n  i n f a n t e
n o r m a l ,  M A H L E R  d i c e  q u e  e l  n i ñ o  d i f e r e n c i a  a  s u  m a d r e
c o m o  a l g u i e n  “ e s p e c i a l ” ,  q u i e n  a b a s t e c e  s u s
n e c e s i d a d e s ,  t a n t o  d e  a l i m e n t o ,  c o m o  d e  a f e c t o .  

E l  n i ñ o  e m p i e z a  a  s e p a r a r s e  d e  l a  m a d r e  a l  p r i n c i p i o  c o n
m i e d o  y  l e n t a m e n t e ,  y  d e s p u é s  m u y  d e c i d i d a m e n t e ,
p e r m i t i é n d o l e  d e s c u b r i r  s u  n u e v o  m u n d o  e n  e l  c u a l  v i v e .  

Fase de Separación-Individuación



L a  s e p a r a c i ó n  e s  l a  d i f e r e n c i a c i ó n  d e  l a  m a d r e  y  e l  n i ñ o ,  e n
d o n d e  e l  n i ñ o  e m p i e z a  a  s e p a r a r s e  d e  l a  m a d r e  p a r a  i n v e s t i g a r
s u  m u n d o .

L a  i n d i v i d u a c i ó n  e n  c a m b i o  e s  " e n  d o n d e "  e l  n i ñ o  e m p i e z a  a
a d q u i r i r  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  q u e  l e  h a r á n  ú n i c o  y  e s p e c i a l .  

E s t a  f a s e  d u r a  d e  l o s  c i n c o  m e s e s  a  l o s  d o s  a ñ o s  y  m e d i o ,
d i s t i n g u i m o s  a q u í  s e p a r a c i ó n  e  i n d i v i d u a c i ó n :



D i f e r e n c i a c i ó n  y  e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  i m a g e n  c o r p o r a l .
E j e r c i t a c i ó n  l o c o m o t r i z .
A c e r c a m i e n t o .
C o n s o l i d a c i ó n  d e  l a  i n d i v i d u a c i ó n  y  c o m i e n z o  d e  l a  c o n s t a n c i a  o b j e t a l  e m o c i o n a l .  

E s t a  f a s e  s e  s u b d i v i d e  e n  c u a t r o  s u b - e t a p a s ,  s i e n d o  e s t a s :

Fase de Separación-Individuación



E l  n i ñ o  a l r e d e d o r  d e  l o s  c u a t r o  a  c i n c o  m e s e s  d e
e d a d  e m p i e z a  a  p r e s e n t a r  f e n ó m e n o s  c o n d u c t u a l e s ,
s i e n d o  l o s  i n d i c a t i v o s  d e  q u e  e l  n i ñ o  e m p i e z a  a
d e s a r r o l l a r s e  e n  e s t a  l a  p r i m e r a  e t a p a  d e l  p r o c e s o
d e  “ s e p a r a c i ó n  e  i n d i v i d u a c i ó n ” .  

Primera subfase: La diferenciación y el
desarrollo de la imagen corporal



E n  l o s  m e s e s  a n t e r i o r e s  e l  n i ñ o  h a  f o r m a d o  u n  l a z o
s i m b i ó t i c o  c o n  l a  m a d r e ,  d o n d e  e m p e z ó  a  d e s a r r o l l a r
l a  s o n r i s a  s o c i a l ,  l u e g o  e s t a  s e  c o n v i e r t e  y a  e n  u n a
r e s p u e s t a  e s p e c í f i c a  a n t e  l a  s o n r i s a  d e  l a  m a d r e ,
s i e n d o  u n  p a s o  m u y  i m p o r t a n t e  e s t a  u n i ó n  t a n  f u e r t e
q u e  e x i s t e  e n t r e  l a  m a d r e  y  s u  h i j o .  



L a  p r i m e r a  f a s e  d e  e j e r c i t a c i ó n ,  e n  d o n d e  e l  i n f a n t e  e m p i e z a  a l e j a r e
f í s i c a m e n t e  d e  l a  m a d r e  p o r  m e d i o  d e l  g a t e o ,  h a c i e n d o  p i n i t o s ,
t r e p á n d o s e ,  p o n i é n d o s e  d e  p i e  p e r o  t o d a v í a  c o n  a y u d a .
E l  s e g u n d o  e l  p e r i o d o  d e  e j e r c i t a c i ó n  p r o p i a m e n t e  d i c h o  e n  d o n d e  y a
e x i s t e  l a  l o c o m o c i ó n  v e r t i c a l  l i b r e .  

D e s c r i b e  q u e  e n  e s t a  e t a p a  e s  d o n d e  e l  n i ñ o  l o g r a  c a m i n a r  s i e n d o  s u
p r i m e r  g r a n  p a s o  h a c i a  l a  i n d e p e n d e n c i a .  

E s t a  f a s e  M A H L E R  l a  d i v i d e  e n  d o s  p e r i o d o s :

Segunda subfase: Ejercitación locomotriz



Y a  a d q u i r i d a  l a  l o c o m o c i ó n  v e r t i c a l  l i b r e ,  e s  e l  c o m i e n z o  d e  l a  i n t e l i g e n c i a
d e  r e p r e s e n t a c i o n e s ,  q u e  c u l m i n a  c o n  e l  j u e g o  s i m b ó l i c o  y  e l  l e n g u a j e ,  e l
s e r  h u m a n o  p o r  m e d i o  d e  l a  r u p t u r a  d e l  c a s c a r ó n  y  l a  m a r c h a  l l e g a  a
c o n s t i t u i r  u n a  e n t i d a d  i n d i v i d u a l  s e p a r a d a .  

E n  l a  m i t a d  d e l  s e g u n d o  a ñ o  d e  v i d a  e l  i n f a n t e  s e  h a  t r a n s f o r m a d o  e n  u n
d e a m b u l a d o  y  s e  h a c e  c a d a  v e z  m á s  c o n s c i e n t e  d e  l a  s e p a r a c i ó n  f í s i c a  c o n
l a  m a d r e ,  e n  d o n d é ,  p u e d e  o b s e r v a r s e  u n  a u m e n t o  d e  l a  a n s i e d a d  d e
s e p a r a c i ó n ,  a l  c o m i e n z o  e s t e  c o n s i s t e  s o b r e  t o d o  e n  e l  t e m o r  a  l a  p e r d i d a
d e l  o b j e t o ,  e s t o  s e  n o t a  e s p e c i a l m e n t e  c u a n d o  e l  n i ñ o  p r e s e n t a  c o n s t a n t e
i n t e r é s  e n  s a b e r  d o n d e  s e  e n c u e n t r a  l a  m a d r e .  

Tercera subfase: Acercamiento



L a  h u i d a :  s e  d a  p o r  e l  t e m o r  d e  s e r  a b s o r b i d o  p o r  l a  m a d r e ,  p e n s a n d o
q u e  n o  l e  v a  a  p e r m i t i r  d e s a r r o l l a r  s u s  n u e v a s  a d q u i s i c i o n e s  l o c o m o t r i c e s .

E l  s e g u i m i e n t o  d e  l a  m a d r e :  s e  d a  p o r  e l  t e m o r  a  l a  p e r d i d a  d e l  o b j e t o
a m a d o  ( l a  m a d r e )

E n  e s t a  e t a p a  d e  “ a c e r c a m i e n t o ” ,  e l  n i ñ o  p r e s e n t a  d o s  c o n d u c t a s :



E n  e s t a  f a s e  e l  n i ñ o  s e  e n c u e n t r a  m á s  d u l c e  y  c a r i ñ o s o ,
t i e n e  m e n o s  c a p r i c h o s  y  e s  c a p a z  d e  r e s p o n d e r  a n t e  l a
a u s e n c i a  d e  l a  m a d r e  d e  u n a  m e j o r  m a n e r a ,  g r a c i a s  a  l a
i m a g e n  i n t e r n a  d e  l a  m i s m a ,  s o p o r t a n d o  f r u s t r a c i o n e s .  

E n  e s t a  l a  ú l t i m a  f a s e  d e l  p r o c e s o  d e  s e p a r a c i ó n -
i n d i v i d u a c i ó n ,  s e  c o n s o l i d a n  l o s  l o g r o s  q u e  e l  n i ñ o  c o n s i g u i ó
e n  t o d a s  l a s  e t a p a s  a n t e r i o r e s .  

Cuarta subfase: La consolidación de la
individualidad y los comienzos de la
constancia objetal emocional.



L a  p r i n c i p a l  t a r e a  d e  e s t a  f a s e  e s  e l  l o g r o  d e  u n a
i n d i v i d u a l i d a d  d e f i n i d a ,  y  e l  l o g r o  d e  u n  c i e r t o  g r a d o
d e  c o n s t a n c i a  o b j e t a l .  

E n  c u a n t o  a l  s e l f  o  s í  m i s m o ,  h a y  u n a  e s t r u c t u r a c i ó n  d e
a l c a n c e  d e l  y o ,  e m p e z á n d o s e  a  d e s a r r o l l a r .  



S e  c o n c e n t r a  a l  p r i n c i p i o  e n  e l  p r o c e s o  p o r  e l  q u e  e l  i n f a n t e
a s u m e  s u  p r o p i a  i d e n t i d a d  f í s i c a  y  p s i c o l ó g i c a ,  d i s t i n t a  d e  l a
d e  o t r a s  p e r s o n a s .  E l  d e s a r r o l l o  d e l  Y o  i m p l i c a  s e p a r a r s e  d e l
e s t a d o  d e  f u s i ó n  t o t a l  y  c o n v e r t i r s e  e n  u n  i n d i v i d u o
i n d e p e n d i e n t e .

Simbiosis infantil 

F a s e  d e l  d e s a r r o l l o  i n f a n t i l  s e g ú n  l a  p s i c ó l o g a  M a r g a r e t  M a h l e r .
E s t a  f a s e  s i g u e  a  l a  f a s e  s i m b i ó t i c a  y  e n  e l l a  e l  n i ñ o  c o m i e n z a
a  p e r c i b i r  q u e  e s  u n a  p e r s o n a  d i s t i n t a  a  l a  m a d r e .

Separación individual
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