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MODELO DE PEN DE H. EYSENCK

Eysenck identifico 3 dimensiones
Independientes de Personalidad: Psicoticismo
(P), Extraversion (E) y Neuroticismo (N), por lo
que se denomina modelo PEN. Para este autor,
estos 3 suUperfactores son suficientes para
describir la personalidad de manera adecuada.




Lier

o

Eysenck entiende neuroticismo como el mas alto grado de
inestabilidad emocional.

Con esta dimension quiere explicar la razdédn por la que unas
personas son Mas propensas que otras a padecer ansiedad,
histeria, depresidon u obsesidon ante distintas situaciones. Las
define como aquellas que reaccionan de forma exagerada

mas frecuentemente y les cuesta volver a un nivel normal de
activacion emocional.
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Las personas con mayores puntuaciones en
extraversion tienen rasgos mayores de sociabilidad,
iImpulsividad, desinhibicidn, vitalidad, optimismo vy
agudeza de ingenio.
Por otra parte, los mas introvertidos dan mas g
muestras de tranquilidad, pasividad, poca
sociabilidad, reflexividad o pesimismo.
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https://lamenteesmaravillosa.com/7-caracteristicas-las-personas-optimistas/
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El grado de psicoticismo de una persona refleja su nivel
de vulnerabilidad a conductas impulsivas, agresivas o de
baja empatia. Estas personas suelen ser insensibles,
INnhumanas, antisociales, violentas, agresivas y
extravagantes.

Si su puntuacidn es alta se relaciona con diversos

trastornos mentales, como la psicosis.
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https://lamenteesmaravillosa.com/psicosis-la-causa-se-trata/

TEORTA FACTORIAL-BIOLOGICA DE LA
» PERSONALIDAD DE JEFFREY GRAY

La teoria de la personalidad de Gray se enmarca en
paradigmas bioldgico y factorial; esto significa que explica

diferencias entre individuos a partir de variables relacionac

a través de técnicas de analisis estadistico.
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con el sistema nervioso y que se basa en la agrupacion de
distintos rasgos de personalidad en dimensiones superiores



En este sentido Gray describio dos mecanismos bioldgicos
principales que determinan las  tendencias de
comportamiento. Denomind a uno de ellos "mecanismo de
aproximacion conductual”™ y al otro “mecanismo de
Inhibicion conductual’; estos serian equivalentes a los
factores basicos de la personalidad, que tendrian una base

fisiologica.



.[La an31edad y el mecanlsmo de

'1nhib101on conductual '

- Esta implicado principalmente en‘“la evitaCi'c')n dé SituaciOhes y
_'estlmulos desagradables, e5 decir, del castlgo Dado que esta:
~determinado por variables de tlpo bIOlOgICO el mecamsmo se

actlvarla en un grado dlstmto en cada persona
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https://psicologiaymente.com/desarrollo/castigo-positivo-castigo-negativo

‘La impulsividad y el mecanismo
de aproximacién conductual

s

Prima la obtencion de recompensas por encima de la evitacion =

de castigos. Este sistema conductual favorece la aproximacion

a estimulos vy  situaciones  novedosas "y se activa:

principalmente ante la p_osibilidad'de obtener un refuerzo, a

diferencia del mecanismo de inhibicion conductual, que

depende del casfigo.'
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» LA TEORfA DE LA PERSONALIDAD DE
5 . MARVIN ZUCKERMAN

La teoria de la personalidad de Marvin Zuckerman es
conocida sobre todo porque introdujo el factor
denominado “Busqueda de sensaciones’, que ha tenido
una gran influencia en el ambito de la psicologia de la

personalidad.



La teoria de personalidad de Zuckerman surgid como una
alternativa al modelo de los cinco grandes factores de
personalidad, el trabajo del equipo de Zuckerman concluyo
con la deteccion de un numero variable de factores de
personalidad, entre 3y 7. Decidieron que el agrupamiento
en 5 dimensiones era el mas equilibrado en cuanto a
especificidad y parsimoniosidad.



;Impu151V1dad—Busqueda de
~sensaciones '

La busqueda de sensacio’nes': incluye la .necesidad de

expenmentar nuevas emocqones y situaciones, asi como. e
tendenma a asumir rlesgos en distintas areas de la vida - ka- -
_|mpulSIV|dad y el factor - Psicoticismo de Eysenck se
englobarlan también en esta dlmen5|on que se ha relamonado -

con alteramones en los mveles de testosterona dopamma Y,
serotomna '
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= factor Socnabllldad es muy S|m|lar a la EXt'r‘_aVersién-deL S
modelo de Eysenck ye del. “Big Bve: Los items del :
cues’uonano de Zuckerman que ponderan en esta dlmen5|on
mlden aspectos como el gusto por la mteracmon en grandes

grupos de personas o el desagrado por la soledad
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‘Neuroticismo-Ansiedad

EL Neuroticismo de Zuckerman es *equivalent‘é al que describio
Eysenck, que se relaciona con la actividad_ del sistema
nervioso simpatico y con las r’ea_cc__iones de lucha o huida que -

se .disparan. ante el estrés. lLas personas neurodticas

experimentan' habitualmente  sensaciones de miedo,

rumiaciones obsesivas, indecision o sensibilidad a la critica.
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https://psicologiaymente.com/neurociencias/sistema-simpatico
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Agresidén-Hostilidad

Este factor se asocia con la ira, la agresividad, la impaciencia,

la groseria y la conducta antisocial. Correlaciona de forma

inversa con la dimension -"Agradabilidad"'.'del modelo de los '
cinco grandes factoresde personalidad. '
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© Actividad

§

Las -personas con puntuamones elevadas en
- Actividad® se sienten inquietas cuando no tienen
nada que. hacer, tienen ‘mucha energla y tienden a
ser persistentes,. Ademas suelen preferlr hacer- |
actividades que |mpl|quen desaflo 0 que_ﬁ_ =
requieran un nivel elevado de esfuerzo. -
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En el modelo de Eysenck este factor se incluye en ' |
Sk "__Extra'\'/'e'rsién",f que depende del nivel de alerta

cerebral (o arousal). Segun Eysenck las personas
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extrovertidas tienen niveles cronicamente bajos de
activacion, por lo que necesitan un mayor grado de
estimulacion ambiental que las introvertidas para
sentirse bien. | - .




EL MODELO DE LA PERSONALIDAD DE
CLONINGER

Propone que la personalidad es un sistema de modelos de
comportamiento derivados del funcionamiento de los
sistemas neuroguimicos de nuestro cuerpo y del aprendizaje
soclal, funcionando ambos de manera conjunta en la gestion
de la conducta y los patrones con los que solemos actuar.



Propone la existencia del temperamento como elemento
Integracion del funcionamiento de los diferentes sistemas ©

caracter bioldgico que permiten al organismo regular

d
e
d

conducta para adaptarse al medio. Dentro del temperamento

podemos encontrar cuatro variables que explican
personalidad, siendo estas la evitacion del dolor, la busquec

de novedades, |la dependencia de la recompensa de
conducta y la persistencia del comportamiento.
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