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1: ¿Qué es el reforzamiento?

__________________________________________________________


2: Menciona tres tipos de reforzadores
__________________________________________________________-


3. Menciona 2 ventajas de reforzadores sociales 

__________________________________________________________

4. ¿Cómo se define el autocontrol?
__________________________________________________________


5. Menciona y Explica al menos 3 técnicas de Autocontrol 

__________________________________________________________


6 ¿En qué consiste la técnica de relajación?

__________________________________________________________

7. ¿Qué es el Condicionamiento encubierto?

__________________________________________________________


8. Menciona 2 técnicas del Condicionamiento Encubierto? 

__________________________________________________________

9. ¿Qué es Entrenamiento en habilidades sociales ? 
__________________________________________________________

10.  Entrenamiento en habilidades, Reducción de la ansiedad , Reestructuración cognitiva, Entrenamiento en solución de problemas (Explica dos de estos conceptos) 

__________________________________________________________



11. Explica la técnica de Restructuración Cognitiva 

__________________________________________________________

12. ¿Cómo funciona la técnica ABC de Beck? 

__________________________________________________________

13. ¿Cómo funciona la Técnica de Role Playing? 

__________________________________________________________

14. ¿En qué consiste la Técnica de la fantasía temida? 

__________________________________________________________

15. ¿La técnica de Imaginación Racional Emotiva fue  desarrollada inicialmente por Maultsby? 

( ) Verdadero                 () Falso 

16. ¿En qué consisten las técnicas de imaginación emotiva?  

__________________________________________________________

17. ¿Qué aplicaciones tiene la Técnica biofeedback? 

__________________________________________________________

18. ¿Menciona dos  técnicas de  biofeedback? 
__________________________________________________________

19 ¿Qué diferencia tiene la técnica biofeedback y neurofeedback? 
__________________________________________________________


image1.gif




image2.png




