INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

SECRETARIA ACADEMICA
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

PROGRAMA SINTETICO

UNIDAD ACADEMICA: CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD UNIDAD SANTO TOMAS

PROGRAMA ACADEMICO: Licenciatura en Psicologia

Intervencién conductual y cognitivo conductual

UNIDAD DE APRENDIZAJE: : I
en psicologia clinica

NIVEL: 1l

PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Instrumenta un plan de intervencién en un caso clinico con base en los enfoques conductual y cognitivo — conductual.

GWIDOS

CONTENIDOS:

I.  Formulacién de casos
Il. Estrategias y técnicas de la terapia conductual y cognitivo-conductual
[ll. Aplicacion, ventajas y limitaciones de la terapia conductual y cognitivo-conductual

SECRETARIA
: < . DE EDUCACIGHN PURLICA
ORIENTACION DIDACTICA: INSTITUTO POLITECHICO RACIOHAL
DIRECCION
La estrategia rectora para esta unidad de aprendizaje sera la del método de estudio de casos congempledidertéenicas
de discusion y demostrativas: Lecturas guiadas, organizadores graficos, grupos de discusion, juego de roles, analisis de
casos de casos Y realizacion de practicas. El docente emplea los métodos de ensefianza inductivo — deductivo, critico y

analogico.
EVALUACION Y ACREDITACION:

Evaluacion diagnéstica.

Evaluacion formativa con ribricas de autoevaluacion y coevaluacion que integra el portafolio de evidencias.
Evaluaciéon sumativa.

La unidad de aprendizaje no puede ser acreditada por saberes previamente adquiridos.

BIBLIOGRAFIA:
1. Burns, David. Adiés ansiedad. Argentina: Paidés, 1991, 168 pags., ISBN: 9789501226362

2. Caballo, Vicente. Manual para el tratamiento Cognitivo-Conductual de los Trastornos Psicolégicos. Espafia:
Siglo XXI, 1998, 675 pags., ISBN 84-323-0972-9

3. Caballo, Vicente. Manual de Técnicas de Terapia y Modificacién de Conducta. Espafia: Siglo XXI Editores,
2000, 263 pags., ISBN: 84-323-0717-3

4. Gonzalez, Luis. Formulaciones clinicas en psicoterapia. En Terapia psicolégica, 2009, Vol. 27, N° 1, pags. 93-
102.

5. Kazdin, Alan. Modificacion en la conducta y sus aplicaciones practicas. México: Manual Moderno, 2000, 328
pags., ISBN: 9684267096.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Intervencién conductual y cognitivo conductual en
psicologia clinica

N° UNIDAD TEMATICA: | NOMBRE: Formulacion de casos

UNIDAD DE COMPETENCIA
Formula un caso clinico con base en el psicodiagnéstico.

HORAS CON HORAS TAA

No. CONTENIDOS DOCENTE | (Aprendizaje | g oongricA
T P Autéonomo)
1.1 Componentes de la Formulacién de Caso 0.50 |1 3 2B, 4C, 7B, 8B,
1.2. Formulacion Clinica Conductual 050 |2 3 9C,10C, 11C
1.21 Analisis Histérico y de desarrollo de la

problematica
Analisis Funcional
Analisis Topografico
Formulacion Clinica Cognitivo-Conductual 050 |2 3
Lista de problemas

Creencias centrales

Precipitantes y situaciones activantes
Especificaciones de Modelos: 1 2 3
Ellis/Beck/Casic

Resolucién de Problemas/formulacion de caso
dialéctica/Procesos Causales
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1.5. Plan anticipado de trabamiento 050 |1 3
1.5.1. Hipdtesis de trabajo &
1.5.2. Objetivos e

. SECRETARIA
153. | Variables . IJE EDUGACION PUBLICA
1.5.4. | Medicion de cambios INSTITTO POLITECHIC feaciona:
1.5.5. Seleccion de técnicas de tratamiento DIRECCION
1.5.6. Obstaculos predichos para el tratamiento DE EDUCACION SupFmin™
1.5.7. Recursos del participante

3 8 15

Subtotales por Unidad tematica:

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Encuadre del curso
Estrategia de método de estudio de casos; el docente emplea los métodos de ensefianza inductivo — deductivo, critico
y analogico con técnicas de discusion y demostrativas:
Exposicion por parte del docente
Analisis de vifietas en sesiones de discusion grupal.
Elaboracion de organizadores graficos de la informacion y cuadro comparativo
Realizacion de la practica n® 1
Realizaciéon de practica n® 2
Supervisién de practica en camara de Gessell (entrevista)
Discusion Guiada

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
Evaluacion diagnéstica
Portafolio de evidencia integrado por:
Cuadro comparativo de los modelos  10%

Reporte de préactica n°1 25%
Entrega de reporte de practica n°2 25%
Examen escrito 30%

Supervision 10%

|\ -
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Intervencién conductual y cognitivo conductual en HOJA: 4 DE 9

psicologia clinica

N° UNIDAD TEMATICA: I NOMBRE:Estrategias y técnicas de la terapia conductual y cognitivo-conductual

UNIDAD DE COMPETENCIA
Disefa el plan de intervencién con base en las técnicas y estrategias conductuales y cognitivo-conductuales.

NAL

HORAS CON | HORAS TAA SLAVE
No. CONTENIDOS DOCENTE (Apre’zndlzaje BIBLIOGRAFICA
T P Auténomo)
21 Técnicas para incrementar la conducta 1 1 1 1B, 3B, 4B,
2.2 Técnicas para disminuir la manifestacién de una conducta 5C, 6C
inadecuada 1 1 1
2.3 Métodos para mantener la conducta : 0.50 1 1
24 Técnicas para autocontrol 0.50 1 1
2.5 Técnicas de relajacién 1 1 2
2.6 Condicionamiento encubierto 1 1 2
2.7 Entrenamiento en Habilidades Sociales y Déficits de Asertividad | 0.50 1 1
2.8 Técnicas de Reestructuracién Cognitiva 1 1 2
2.9 Técnicas de Rol-Playing 0.50 | 0.50 1
210 |La Técnica de la Fantasia Temida 0.50 | 0.50 1
2.11 | Técnicas de imaginacion 1 1 1
2.12 | Técnicas reveladoras 0.50 | 0.50 1
2.13 | Técnicas motivacionales 0.50 | 0.50 1
2.14 | Técnicas Interpersonales 0.50 | 0.50 1
2.15 | Técnicas de Biofeedback y Neurofeedback 1 1 1
2.16 | Métodos para modificar la manifestacion de una conducta meta | 0.50 | 0.50 1 SECRETARIA
2.17 |Estrategias de transferencia del entrenamiento 0.50 1 1 DE|EDUCACICN PUBLICA
_INSTITUTO POLITECNICO NACI
Subtotales por Unidad tematica: 12 14 20 BInECCION

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE DE EDUGACION &I
Estrategia de método de estudio de casos; el docente emplea los métodos de ensefianza inductivo — deductivo, critico
y analégico con técnicas de discusién y demostrativas:
Lectura guiada y comentada con elaboracién de organizadores graficos
Exposicién
Modelado de la aplicacion correcta de la técnica a través del juego de roles
Descripcién del caso por parte del alumno y con lista de cotejo supervisar la adecuada aplicacion de la técnica
Realizacién de la practica n°2

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
Portafolio de evidencia integrado por:
Organizador graficos 5%
Modelado de la técnica 10%
Reporte de Caso 25%
Reporte de practica n°3  40%
Examen escrito 20 %
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Intervencion conductual y cognitivo conductual en HOJA: 5 DE ¢

UNIDAD DE APRENDIZAJE: . . prid
psicologia clinica

N° UNIDAD TEMATICA: i NOMBRE: Aplicacién, ventajas y limitaciones de la terapia
conductual y cognitivo-conductual

UNIDAD DE COMPETENCIA
Aplica las técnicas y estrategias de intervencién en el caso clinico con base en los procedimientos del modelo
conductual y cognitivo conductual.

HORAS CON HORAS TAA LA

No. CONTENIDOS DOCENTE (Aprendizaje BIBLIOGRAFICA
T P Auténomo)

3.1 Campo de aplicacion, ventajas y limitaciones de la 1 2 4 2 B,3B,4B,
terapia 5C, 6C
conductual y cognitivo-conductual

3.2. 1 2 3

Metodologia de evaluacién de las intervencion
conductual y cognitivo conductual

Alcances y limitaciones

Subtotales por Unidad tematica:

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
Estrategia de método de estudio de casos; el docente emplea los métodos de ensefianza inductivo —deductivo, critico
y analdgico con técnicas de discusién y demostrativas: P 1 o
Lectura guiada y comentada )
Realizacion de practica n°4
Supervision de caso
Integracion de reporte final

CREST,
%

SECRETARIA

Evaluacién de Ia eficacia de la intervencion DE EDUCACIAH PURLICA
INSTITUTO BOIIFECRICO MACIONAL
CIRECCION

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES DE EDUCACION RUPERIOR

Portafolio de evidencia integrado por:

Supervision 15%

Reporte de practica n°4 60%

Reporte final 10%

Reporte de evaluacion de la eficacia del tratamiento 15%
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Intervencion conductual y cognitivo conductual en

UNIDAD DE APRENDIZAJE: psicologia clinica HOJA: 6 DE 9
RELACION DE PRACTICAS
. ; ‘ UNIDADES . LUGAR DE
PRACTICA No. NOMBRE DE LA PRACTICA TEMATICAS DURACION REALIZACION
1 Formulacién de caso a través de I 6 hrs.
vifieta clinica Centro de Atencion y
Prevencién Psicoldgica
2 Formulacién de caso con paciente I 10 hrs. del CICS-UST
real (inicio del proceso)
3 Elaboracion del plan de intervencién Il 28 hrs.
4 Implementacién del plan de ] 10 hrs.
intervencion
SECRETARIA
DE EDUCﬁ.C;é;%_PUBg;__Cf\
TOTAL DE TRETITUTO PG}.!"I C(i?lmf NACIONAL
54 DIRECCIOH
HORAS DE EQLCALION SUPE

EVALUACION Y ACREDITACION:

Las préacticas se acreditan asistiendo al 100%

Los reportes de las practicas se elaboran conforme a rubrica proporcionada por el facilitador.

Los valores relativos de las practicas estan indi
Las supervisiones a las practicas incluyen auto
La acreditacion de las practicas es requisito pa

cados en cada unidad de competencia.
evaluacién y coevaluacion.
ra la acreditacion de la unidad de aprendizaje.

y permaneciendo en los espacios y tiempos destinados.
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Intervencién conductual y cognitivo conductual en HOJA: 7 DE 9

UNIDAD DE APRENDIZAJE: ; T
psicologia clinica

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Esta Unidad de Aprendizaje no puede ser acreditada por saberes previamente adquiridos.
Para la acreditacién de la unidad de aprendizaje es necesario cursarla con un minimo de asistencia del 80% asi como
la presentacién de las evaluaciones contempladas en cada unidad de aprendizaje conforme a la siguiente distribucion

por periodo de evaluacion:

PERIODO UNIDAD PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
1 | Evaluacién continua= 70%, examen escrito 30% 33% de la evaluacion total
2 Il Evaluacién continua= 80%, examen escrito 20% 33% de la evaluacion total
3 " Evaluacion continua= 100% 34% de la evaluacion total

_ONIPOS 4,
Esta unidad de aprendizaje no puede cursarse en otra Unidad Académica del IPN por no;%fj)e}éft}
Académico equivalente. Puede cursarse y acreditarse en otra IES que oferte la Licenciatura en Ff.s\ )

a la normatividad vigente del IPN en materia de equivalencias. &

-_— =
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Intervencion conductual y cognitivo conductual en HOJA: 8 DE 9

UNIDAD DE APRENDIZAJE: psicologia clinica

CLAVE B c BIBLIOGRAFIA

1 X Burns, David. Adids ansiedad. Argentina: Paidds, 1991, 168 pags., ISBN:
9789501226362

2 X Caballo, Vicente. Manual para el tratamiento Cognitivo-Conductual de los
Trastornos Psicolégicos. Espafia: Siglo XXI, 1998, 675 pags., ISBN 84-323-
0972-9

3 X Caballo, Vicente. Manual de Técnicas de Terapia y Modificacion de
Conducta. Espana: Siglo XXI Editores, 2000, 263 péags., ISBN: 84-323-0717-
3

4 X Gonzalez, Luis. Formulaciones clinicas en psicoterapia. En Terapia

psicologica, 2009, Vol. 27, N° 1, pags. 93-102.

5 X Kazdin, Alan. Modificacién en la conducta y sus aplicaciones practicas.
México: Manual Moderno, 2000, 328 pags., ISBN: 9684267096.

6 X Labrador, Francisco, Cruzado, Juan Antonio y Mufioz, Manuel. Manual de
técnicas de modificacién y terapia de conducta. Espafia: Piramide, 2000,
259 pags., ISBN: 9788436813746

7 X Nezu, Arthur. Formulacién de casos y disefio de tratamientos Cognitivo-
Conductuales. México: Manual Moderno, 20086, 320 pégs., ISBN
9789707292352

8 X Riso, Walter. Terapia cognitiva: fundamentos teéricos y conceptualizacién

de caso clinico. Bogota: Grupo Editorial Norma, Bogota, 2006, 431 pags.,
ISBN 9580492468

9 X Rodriguez, Miriam y Venegas, Freddy. Validacion empirica del modelo de
formulacién clinica por procesos basicos de Castro y Angel. Acta
Colombiana de Psicologia, 2010, Vol. 13, N°1, pags. 91-101.

WDOS Mg
PANTENS

10

g (/ X Ruiz , Juany Imbernon, Juan. Sentirse mejor: como afrontar los problemas
‘%__-‘R“ emocionales con la terapia cognitiva. Depésito Legal: J-286- 1997. Segunda
@4{\3 edicién: 1999. 1.S.B.N: 84-931075-1
' http://www.psicologiaonIine.com/ESMUbeda/Libros/Sentirse_Mejor/sentirse.
SECRETARJA htm
DE EDUCAC'@_‘} i UE.UC.A,,.-.
11 TITUTO P:‘;im(‘.x“ BT Slaikeu, Karl. Intervencién en crisis. México: Manual Moderno. México,

DIRECCIC]

1996, 575 pags. ISBN 968-426-711-8
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PERFIL DOCENTE POR UNIDAD DE APRENDIZAJE
1. DATOS GENERALES

UNIDAD ACADEMICA:

CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD UNIDAD SANTO

PROGRAMA ACADEMICO:

AREA DE FORMACION:

ACADEMIA: Psicologia CI

inica

UNIDAD DE APRENDIZAJE:

cognitivo-conductual

TOMAS
Licenciatura en psicologia NIVEL: 1l
s Cientifica A Terminal y de
Institucional Basica Profesional Integracién
Intervencién conductual y

en

psicologia clinica

ESPECIALIDAD Y NIVEL ACADEMICO REQUERIDO: Licenciatura en Psicologia con Especialidad o
Maestria en Modificacién de Conducta o Maestria
en Terapia Cognitivo-Conductual

PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Instrumenta un plan de intervencién en un caso clinico con base

— conductual.

2. PERFIL DOCENTE:

1DOS . ...
en los enfoques conductugty.cogni

T Gy

SECRETARIA

EXPERIENCIA Ut EUUTACICIT PIRTICA
CONOCIMIENTOS PROFESIONAL HABILIDADES !fasm@mt@ge&ﬁ_
Sobre el modelo educativo DE EDUCA (p om e
Institucional del IPN En docencia a nivel| Habilidades para la| Actitudes positivas frente al

Psicologia General
Desarrollo psicoldgico

superior con un minimo de
3 afios

docencia del MEI del IPN

Comunicaciéon  oral

y

trabajo en grupo, tolerancia,
respeto, solidaridad.

Psicopatologia En evaluacion e| escrita Proactivo para el desarrollo
intervencién conductual y académico personal del
Sobre la evaluacion e cognitivo-conductual Solucién de conflictos alumno
intervencion en los enfoques campo clinico '
Conductual 'y  Cognitivo-
Conductual
ELABORO AUTORIZO
s“‘uoos‘,

INSTITUTO
CENTRO

o

ONAL

ASStER §§"AR'° DE
CIENCIAS DE LA SALUD
'INIDAD SANTO TOMA©
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