Duelc

El duelo es la pérdida de un ser cercano, y el proceso
de ajuste posterior a la misma.

TIPOS DE DUELO

Duelo patologico o
complicado

®Intensificacion del duelo al nivel en
que la persona esta desbordada.
» Se tiene conductas desadaptativas.

Duelo inhibido o negado

Se niega la expresion del
duelo porque la persona
no afronta la realidad de

# Dolor moral prolongado " la perdida
*Ilmpedimento de amar o interés en
otras personas.
Duelo anticipado

Duelo cronico
Ofrece o las personas involucradas lo

oportunidad de compartir sus
sentimientos y prepararse para la

Tiene una duracion
excesiva y nunca llega a

”23&3325??2“ ¢ \ e
FASes beL bueLo
Negacion

iEsto no puede pasarme a
mil”. Niegan la realidad, se
sienten abandonados y
aislados.

Depresion

Los personas necesitan
llorar, expresar su tristeza
y apenarse por la pérdida

de su propia vida.

o °
“¢Por que yo?”. Comienzan . e
¢ aue U Negoclacmn

a envidiar a quienes los
“Si, me pasa a mi, pero...”.

Necesitan expresar su
rabia para librarse de El pero... es un intento por
ella. negociar tiempo. “Si solo
me dejas vivir para ver la
graduacion de mi hijo sere

uNa mejor persona,

PATRONES DE QFLICCION.

En la segunda etapa, que

Aceptacion

Finalmente, las personas
pueden reconocer: "Mi hora
esta muy cerca ya, y esta

bien.”

Lo ultima etapa habra

-«
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En esta etapa los
supervivientes toman
conciencia de la perdida,
tienen sentimientos
abrumadores de tristeza
y llanto frecuente, puede
durar varias semanas.

Choque e
incredulidad.

puede durar de seis meses
a dos ancs el
superviviente trata de
aceptar la muerte. Reviven
su muerte Y recuerdos con
€sa persona.

Preocupacion por la

memoria de la
persona muerta.

llegado cuando la persona

doliente renueva el interés en

las actividades cotidionas.

los recuerdos ahora traen

sentimientos de carino en
lugar de dolor.

Resolucion
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