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Edad que estadisticamente es probable que viva una persona de una cohorte particular (dada su edad
y su estado de salud actual), con base en la longevidad promedio de la poblacién

| Duracién de la vida de un individuo

o

El periodo més largo que pueden vivir los miembros de una especie.

Periodo del ciclo de vida marcado por los deterioros del funcionamiento fisico que suelen asociarse
con el envejecimiento; empieza a diferentes edades para distintas personas.

|

Teorias que explican el envejecimiento biolégico como resultado de un programa de desarrollo
determinado genéticamente.

|

Enfoques que explican el envejecimiento bioldégico como resultado de procesos que implican un dafio
en los sistemas biolégicos y que varian de una persona a otra.

|

Tendencia de un cuerpo envejecido a confundir sus propios tejidos con invasores extrafios y
atacarlos y destruirlos

|

Capacidad de los érganos y sistemas del cuerpo para extender de cuatro a diez veces el esfuerzo
usual en condiciones de estrés agudo; también se denomina reserva del 6rgano.

Areas nubosas u opacas en el cristalino que ocasionan visién borrosa.

i

Condicién en que el centro de la retina pierde la capacidad para distinguir los detalles finos de
manera gradual; es la principal causa del deterioro visual irreversible en los adultos mayores.

|

Dario irreversible del nervio 6ptico causado por el aumento de la presion
ocular.

Deterioro del funcionamiento cognoscitivo y conductual debido a causas fisiologicas.

i

Trastorno cerebral degenerativo, progresivo e irreversible que se caracteriza por el deterioro
cognoscitivo y la pérdida del control de las funciones corporales, lo cual conduce a la muerte.

Trastorno neurolégico degenerativo, progresivo e irreversible que se caracteriza por temblores,
rigidez, movimientos lentos y postura inestable.

H

Fondo hipotético de energia que puede permitir que un cerebro en deterioro funcione con
normalidad.

|
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