INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
SECRETARIA ACADEMICA

DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

PROGRAMA SINTETICO

UNIDAD ACADEMICA: CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD UNIDAD SANTO TOMAS

PROGRAMA ACADEMICO: Licenciatura en Psicologia

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Desarrollo psicoldgico de la adultez y la senectud. NIVEL: 1

PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
Determina el desarrollo psicolégico de la adultez y la senectud, con base en los enfoques tedricos sobre los dominios
fisico, cognoscitivo y psicosocial.

CONTENIDOS:
I. Adulto Joven (20 a 40 afos)
II. Adulto Maduro (40 a 65 afnos)
lll. Adulto Mayor (65 afos en adelante)
IV. Muerte

ORIENTACION DIDACTICA:

A través del método deductivo, el docente conduce al estudiante con la estrategia del aprendizaje colaborativo,
auxiliandose de técnicas de registro observacional, fichas de trabajo, organizadores graficos, lectura guiada, lluvia de
ideas trabajo en equipo y exposicion oral por parte del facilitador.

EVALUACION Y ACREDITACION:

La evaluacion se realizara por medio de portafolio de evidencias conformado por la evaluaciéon diagnéstica, formativa y
sumativa cuyos productos contemplan organizadores graficos, reportes de practicas y rubricas de co-evaluacion y auto-
evaluacion. La unidad de aprendizaje se acredita cursandola.

BIBLIOGRAFIA:

Craig, Grace.Desarrollo Psicoldgico, Ed. Prentice Hall, México, 2004, pags. 529, ISBN: 9684445164

Papalia, Diane, Wendkos, Sally y Duskin, Ruth. Desarrollo Humano, 112 Edicién Mc. Graw Hill, México, 2009, 664 pags.,
ISBN: 978-607-15-0299-5

Santrock, John. Psicologia del desarrollo: El Ciclo Vital, Mc Graw Hill, 2006, 630 péags.,ISBN:0-07-296739-0

Jensen, J. Adolescencia y Adultez Emergente. 3ra Edicion. Prentice Hall. 2008, 560 péags., ISBN: 978-970-26-1047-2
Papalia, Diane.Sterns, Henry., Feldman, R., Camp, C. Desarrollo del Adulto y Vejez.3ra Edicion. Mc. Graw Hill. México.,
2009, 720 pags., ISBN: 970-10-6963-9
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
SECRETARIA ACADEMICA

DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

UNIDAD ACADEMICA: UNIDAD DE APRENDIZAJE: Desarrollo psicologico de
CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE CIENCIAS DE LA la adultez y de la senectud

SALUD UNIDAD SANTO TOMAS.
TIPO DE UNIDAD DE APRENDIZAJE:

PROGRAMA ACADEMICO:Licenciatura en Psicologia 1) Teorico —Practica
2) Obligatoria

SALIDA LATERAL: en Primeros Auxilios Psicologicos
VIGENCIA: Enero 2011
AREA DE FORMACION: Cientifica Basica

NIVEL: |
MODALIDAD:Presencial

CREDITOS:8 TEPIC / 5 SATCA

INTENCION EDUCATIVA

El analisis del desarrollo del ser humano desde la etapa de adulto joven hasta el final de la vida es fundamental para la
formacién del psicologo dado que le permite comprender su naturaleza, mediante la observacion directa de patrones de
comportamiento y de la reflexion sobre las diferentes conceptualizaciones; el alumno es habilitado para llevar a cabo
posteriormente evaluaciones e intervenciones psicologicas.

Por ello esta unidad de aprendizaje se vincula vertical y horizontalmente con las siguientes unidades de aprendizaje:
Bases Bioldgicas de la Conducta, Procesos Psicoldgicos Basicos, Desarrollo Psicolégico de la infancia y de la
adolescencia, Sexualidad Humana, Psicologia Social, Teorias de la Personalidad, Procesos Psicolégicos Superiores,
Modelos de Intervencion Psicoldgica, Teorias del Aprendizaje, Trastornos Psicolégicos de la Infancia, Teoria y Técnica
de la Entrevista, Psicologia y Género, Trastornos Psicolégicos de la Adultez, Evaluacion Psicolégica Individual y
Grupal, Intervencién conductual y cognitiva conductual en psicologia clinica, Intervencion Psicopedagogica,
Intervencién Sistémica y Psicodinamica en Psicologia Clinica, Intervencién en Entornos Educativos, Programacién de
Ambientes Saludables y Practica Integrativa.

PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
Determina el desarrollo psicoldgico de la adultez y la senectud, con base en los enfoques tedricos sobre los dominios
fisico, cognoscitivo y psicosocial.

TIEMPOS ASIGNADOS UNIDAD DE APRENDIZAJE AUTORIZADA POR: Comisién de
, DISENADA O REDISENADA POR: Programas Académicos del Consejo
HORAS TEORIA/SEMANA: 3 General Consultivo del IPN.
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HORAS PRACTICA/SEMANA: 2 Basica 20/01/2011
HORAS TEORIA/SEMESTRE: 54 REVISADA  POR:  Subdireccion
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
SECRETARIA ACADEMICA

DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR LUST

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Desarrollo psicoldgico de |la adultez v la senectud . HOJA: 3 DE 9
N° UNIDAD TEMATICA: | NOMBRE: Adulto Joven (20 a 40 afos).

UNIDAD DE COMPETENCIA
Analiza el proceso de desarrollo psicolégico durante la etapa del adulto maduro con base en la metodologia
observacional

HORAS AD HORAS TAA LAVE
No. CONTENIDOS = P T 3 BIBLIGORAFICA
1.1 Desarrollo Fisico 2 1B, 4B, 2C, 3C
1.1.1 | Salud y condicién fisica.
1.1.2 | Sexualidad y reproduccion
1.2 Desarrollo Cognoscitivo 2 2 1 1
1.2.1 | Perspectivas (Sinnot, pensamiento posformal; Shaei,

modelo de desarrollo cognitivo;  Sternberg,
conocimiento tacito)

1.2.2 | Desarrollo moral (Kohlberg)

1.2.3 | Educacion y trabajo.

1.3 Desarrollo Psicosocial 3 2 1 1
Enfoques del desarrollo de la personalidad (modelo
de etapas normativas, reloj social, modelo de los
rasgos y modelo tipoldgico)

Bases de las relaciones intimas

Estilos de vida marital y no marital (paternidad,
divorcio y nuevas nupcias)

Subtotales : 7 4 2 2

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Lectura guiada y comentada con elaboracion de organizador grafico.

Presentacion oral introductoria a los temas de la unidad con participacion del alumno registrada por el facilitador.
Plenarias sobre los temas de la unidad en participacién conjunta alumno — facilitador con elaboracion de fichas de
trabajo y organizador grafico.

Busqueda de informacion en equipos supervisada por el facilitador para la elaboracién del formato de registro
observacional (Registro conductual) con fichas de trabajo

Realizacion de la practica 1 conforme al Manual de Practicas de la unidad de aprendizaje

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Evaluacién diagnéstica
Reporte de registro conductual 20%
Registro de participacion del alumno en la presentacion oral del facilitador 10%

Presentacion en plenaria con registro de autoevaluacion y coevaluacion 10%
Organizador gréfico y fichas de trabajo g 10%
Reporte escrito de la practica 1 & 20%
Examen escrito ¢ 30%
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UNIDAD DE APRENDIZAJE:

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

SECRETARIA ACADEMICA
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

Desarrollo psicolégico de la adultez vy la senectud .

HOJA: 4

DE 9

N° UNIDAD TEMATICA:

Il NOMBRE: Adulto maduro (40 a 65 afos).

UNIDAD DE COMPETENCIA.

Analiza el proceso de desarrollo psicolégico durante la etapa del adulto maduro con base en la metodologia
observacional.

HORAS AD HORAS TAA o~
No. CONTENIDOS BIBLIOGRAFICA
T P T P
2.1 Desarrollo Fisico 2 1 1B, 5B, 2C, 3C
211 Cambios fisicos
Salud fisica y mental
2.2 Desarrollo Cognoscitivo 2 1 1 1
2.2.1 Inteligencia fluida y cristalizada
222 Pensamiento integrativo
2.2.3 Trabajo y educacion
2.3 Desarrollo Psicosocial 3 2 1 1
2:3. Enfoques tedricos (modelos de rasgos, de etapas
normativas, reloj social)
2.3.2 El yo en la mitad de la vida.
2.3.3 Relaciones en la mitad de la vida (relaciones
consensuales y familia)
Subtotales: 7 4 2 2

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Lectura guiada y comentada con elaboracién de organizador grafico
Presentacion oral introductoria a los temas de la unidad con participacion del alumno registrada por el facilitador

Plenarias sobre los temas de la unidad en participacion conjunta alumno — facilitador.

Busqueda de informacion en equipos supervisada por el facilitador para la elaboracién del formato de registro
observacional (Registro conductual) con elaboracion de fichas de trabajo

Realizacion de la practica 2 conforme al Manual de Practicas de la unidad de aprendizaje.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Reporte de registro conductual 20%
Registro de participacion en plenaria / fichas de trabajo 10%
Presentacion en plenaria por parte del alumno con registro de autoevaluacioén y coevaluacion 10%
Organizador grafico 10%
Reporte escrito de la practica 2 20%
Examen escrito 30%
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UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Desarrollo psicoldgico de la adultez y la senectud

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
SECRETARIA ACADEMICA

DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

HOJA: 5 DE 9

N° UNIDAD TEMATICA: 1]

NOMBRE: Adulto mayor (65 afos en adelante).

Analiza el proceso de

UNIDAD DE COMPETENCIA
desarrollo psicologico durante la etapa del adulto mayor con base en la metodologia

observacional
HORAS AD HORAS TAA AV
No. CONTENIDOS BIBLIOGRAFICA
T P T P
3.1 Desarrollo Fisico 3 2 2 1B,2C, 3C
3.1.1 |Longevidad y envejecimiento
3.1.2 | Cambios fisicos.
3.1.3 | Salud fisica y mental.
3.2 Desarrollo Cognoscitivo 6 1 1 3
3.2.1 | Inteligencia y habilidades de procesamiento.
3.2.2 | Memoria y atencion.
3.2.3 | Sabiduria.
3.3 Desarrollo Psicosocial 6 1 1 3
3.3.1 |Teorias del desarrollo de la personalidad (teoria de
modelos normativos, teoria de la desvinculacion,
teoria de la actividad y de la seleccion
3.3.2 | socioemocional)
3.3.3 | Modelos de envejecimiento exitoso.
Relaciones interpersonales en la vejez (matrimonio,
divorcio, nuevas nupcias, redes de apoyo)
Subtotales: 15 4 2 8

Lectura guiada y comentada con elaboracién de organizador grafico.
Presentacion oral introductoria a los temas de la unidad con participacion del alumno registrada por el facilitador

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Plenarias sobre los temas de la unidad en participacién conjunta alumno — facilitador.

Busqueda de informacion en equipos supervisada por el facilitador para la elaboracion del formato de registro

observacional (Registro conductual) con elaboracién de fichas de trabajo.

Realizacion de las practicas 3 y 4 conforme al Manual de Practicas de la unidad de aprendizaje.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Reporte de registro conductual
Registro de participacion del alumno en la presentacion oral del facilitador

20% ](
10%

Presentacion en plenaria por parte del alumno con registro de autoevaluacion y coevaluacion 10%
Organizador gréfico y fichas de trabajo o ey, 10%
Reporte escrito de la practicas 3y 4 Al D\ 2 20% \
Examen escrito 4 %5\ Ny 30% | ©
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
SECRETARIA ACADEMICA

DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Desarrollo psicolégico de la adultez y la senectud . HOJA: 6 DE 9

N° UNIDAD TEMATICA: IV NOMBRE: Muerte.

UNIDAD DE COMPETENCIA

Compara el comportamiento humano ante las pérdidas, el duelo y el afrontamiento a la muerte en las diferentes

etapas de la vida con base en la metodologia observacional.

HORAS AD HORAS TAA P
No. CONTENIDOS BIBLIOGRAFICA
T P T P
4.1 Pérdidas significativas. 3 2 2 1B, 5B, 2C, 3C
411 Tipos de Pérdidas. (del coényuge, del hijo, del
4.1.2 padre)
Cambios fisicos y cognitivos que preceden a la
4.2 pérdida. 6 2 1 2
4.21
422 Muerte en diferentes etapas de la vida.
423 Tipos de Muerte.
Manejo de la muerte.
Aspectos médicos, legales y éticos (suicidio,
4.3 eutanasia, cuidado de hospicio y cuidado paliativo) 7 2 2 2
4.31
432 Duelo.
Tipos y Fases del duelo.
Patrones de afliccién.
Subtotales: 16 6 3 6

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

l_ectura guiada y comentada con elaboracion de organizador grafico

Presentacion oral del facilitador introductoria a los temas de la unidad con participacion del alumno registrada por el

facilitador
Plenarias sobre los temas de la unidad en participacién conjunta alumno — facilitador.

Busqueda de informacién en equipos supervisada por el facilitador para la elaboracion del formato de registro

observacional (Registro conductual) con fichas de trabajo
Realizacion de las practicas 5 y 6 conforme al Manual de Practicas de la unidad de aprendizaje.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Reporte de registro conductual
Registro de participacion del alumno en la presentacion oral del facilitador

20% ¢
10% |

Presentacion en plenaria por parte del alumno con registro de autoevaluacién y coevaluacién D08 10%

Organizador gréfico y fichas de trabajo Qﬂ;& o . 10%

Reporte escrito de la practicas 5y 6 7 g 20% \

Examen tedrico escrito g% N 30% |\
e
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
SECRETARIA ACADEMICA

DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Desarrollo psicolégico de |la adultez y la senectud HOJA: 7 DE
RELACION DE PRACTICAS
PRACTICA NOMBRE DE LA PRACTICA UNIDADES | DURACION | LUGAR DE
No. TEMATICAS (Hrs) REALIZACION
1. Adulto Joven. I 6 hrs. Campo.
CAPPSI.
2. Adulto Maduro. Il 6 hrs.
3. Adulto Mayor. il 6 hrs.
4. Encuentro Intergeneracional. il 6 hrs
9 Hospital (Rubén Lefiero) (enfermo fase terminal) v 6 hrs.
6. Servicios funerarios. IV 6 hrs.

INSTITUTO POLI

ETARIA

CION PUBLICA

[ECNICO NACIONAL
DIRECCION

DE EDUCACJON SUPERIOR

36 hrs.

EVALUACION Y ACREDITACION:

Asistencia y permanencia en el lugar asignado para la practica
Entrega del reporte de practica
Exposicion oral de la practica (sesion plenaria)

10%
40%.
50%

Sera requisito indispensable para acreditar la Unidad de Aprendizaje, cumplir con la totalidad de las practicas.

e
=
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
SECRETARIA ACADEMICA

DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR UsT

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Desarrollo psicoldgico de la adultez y la senectud . HOJA: 8 DE

I©

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

Esta unidad de aprendizaje no puede ser acreditada por competencia demostrada. Si puede ser cursada en otra
Institucién de nivel superior fuera del IPN.

Para la acreditacion de la unidad de aprendizaje el alumno deberd ajustarse a los criterios de evaluacion de
aprendizaje indicados en cada unidad de competencia especifica, siendo los pesos relativos de cada unidad para la
acreditacion final:

PERIODO UNIDAD PROCEDIMIENTO Y EVALUACION
1 lyll Evaluacion continua 70% examen 30% 40% del total de la evaluacion final
2 i Evaluaciéon continua 70% examen 30% 30% del total de la evaluacion final
3 v Evaluacién continua 70% examen 30% 30% del total de la evaluacion final

Como requisito indispensable para la acreditacion de la presente unidad de aprendizaje, se entregara por cada periodo
de evaluacion los avances que comprenderan su portafolio de evidencias de aprendizaje.

CLAVE B c BIBLIOGRAFIA

1 X Craig, Grace.Desarrollo Psicoldgico, Ed. Prentice Hall, México, 2004, pags.
529, ISBN: 9684445164.

2 X Jensen, J. Adolescencia y Adultez Emergente. 3ra Edicion. Prentice Hall.
2008, 560 pags., ISBN: 978-970-26-1047-2

3 X Papalia, Diane. Wendkos, Sally. Duskin, Ruth. Desarrollo Humano. 112
Edicion Mc. Graw Hill. México., 2009, 664 Péags., ISBN: 978-607-15-0299-5.
4 X Papalia, Diane.Sterns, Henry., Feldman, R., Camp, C. Desarrollo del Adulto
y Vejez.3ra Edicion. Mc. Graw Hill. México., 2009, 720 pags., ISBN: 970-10-
6963-9
5 X Santrock, John. Psicologia del desarrollo, el Ciclo Vital. Mc Graw Hill., 2006,
630 pags.,ISBN:0-07-296739-0 oty
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
SECRETARIA ACADEMICA

DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

PERFIL DOCENTE POR UNIDAD DE APRENDIZAJE
1. DATOS GENERALES

UNIDAD ACADEMICA: CENTRO INTERDISCIPLINARIO DE CIENCIAS DE LA SALUD UNIDAD SANTO

TOMAS
PROGRAMA ACADEMICO: Licenciatura en Psicologia NIVEL I
AREA DE FORMACION: Institucional Profesional Terminal y de
Integracion

ACADEMIA: Psicologia Cientifica UNIDAD DE APRENDIZAJE: Desarrollo psicoldgico de la adultez y la
Basica. senectud

ESPECIALIDAD Y NIVEL ACADEMICO REQUERIDO: Maestria en Psicologia. Especialidad en Desarrollo.

OBJETIVO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
Determina el desarrollo psicolégico de la adultez y la senectud, con base en los enfoques tedricos sobre los
dominios fisico, cognoscitivo y psicosocial
2.- PERFIL DOCENTE:

CONOCIMIENTOS EXPERIENCIA COMPETENCIAS ACTITUDES
PROFESIONAL DOCENTES
Conocimientos acerca de El trabajo con Saber tecnolégico: Responsabilidad
las teorias del desarrollo, poblacion adulta joven, Utiliza las TIC’s Tolerancia
adultez temprana, adulta madura, adulta Saber técnico: Honestidad
intermedia, tardia 'y Mayor y muerte en el Planea, desarrolla y Respeto
tanatologia. ambito educativo y evalua el aprendizaje Compromiso social
Sobre instrumentos de clinico. por competencias. Etica profesional
evaluacion del desarrollo Docencia en el nivel Saber conceptual: Equidad de género
humano superior. Conoce el contenido Interés por el trabajo en
Sobre el MEI del IPN Investigacion en tematico de la unidad equipo
desarrollg%':oﬂ%ggglco. cF1>e aprendizaje. !ntere§ pon_’lla
S ¢ AN romover el investigacion
aprendizaje auténomo: Interés por la docencia
Coordina equipos de
trabajo.
Asesoria y tutoria
ELABORO ~_ DEEDUCACION PUBLICA REVISO AUTORIZO

{ICO NACIONAL

M en C. Alejandra Cruz Martinez en C Juan Daniel Rodriguez Chorefio Men Alejandra G Barbeyto Hefnandez.
Presidente de Academia Subdirector Académico /Zflrectora de la Unidad Acgdémica

FECHA: 20 de enero del 2011
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