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Para Piaget 1973 a capacidad de representarse la realidad internamente es un
punto de inflexión crucial en el desarrollo del niño. Dicha capacidad determina
el paso de una relación sujeto-objeto puramente sensoriomotriz a una relación
propiamente conceptual.

En otras palabras, es referirse a A mediante B, siendo A y B diferentes e
independientes. La capacidad de representación precede, a veces en años, a la
capacidad de reflexionar sobre el propio pensamiento. Esto último hace
referencia a los procesos meta-cognitivos. Es decir, que el niño sea capaz de
imaginar o manipular internamente la realidad no implica automáticamente
que pueda pensar y reflexionar sobre sus propios pensamientos.



Las representaciones mentales se entienden como la
forma material o simbólica de dar cuenta de algo
real y están organizadas en estructuras que
permiten darle sentido al entorno. Una
representación mental resulta de opiniones
resultantes, afirmaciones, creencias y comprensión
de los hechos o datos y estarían conformadas por los
siguientes elementos: percepción: es como se
interpretan las sensaciones físicas de la realidad;
procesos emocionales: son los sentimientos, valores
y actitudes; procesos cognitivos: como se sintetizan
las percepciones



Los seres humanos construyen representaciones mentales sobre el entorno que los rodea,
sobre sí mismos, sobre la sociedad y sobre la naturaleza en la cual se constituyen como
personas. 
Estas representaciones se organizan en estructuras conceptuales, procedimentales y
actitudinales para darle sentido a la interioridad y exterioridad de su entorno, con miras al
dominio, la intervención, el control y la transformación del mismo.



Una vez formadas las representaciones a través
del contacto con lo representado, pueden
conformarse las representaciones secundarias, ya
que las representaciones del mundo también
representan lo que podría ser. Es así como una
imagen o situación puede tener diferentes
interpretaciones. 

De esta manera las representaciones secundarias
son voluntariamente separadas de la realidad y
constituyen el fundamento de la capacidad para
considerar el pasado, el posible futuro e incluso lo
que no existe. Para terminar vamos a exponer
unas líneas generales sobre la teoría de los
modelos mentales, en la que nos apoyaremos
para el siguiente apartado.
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