ENTREV
SISTEMI




Cada entrevista sistemica
constituye una situacion
nueva y UuUnica para el
terapeuta, cada familia es un

organismo particular \%

complejo, por eso siempre
debe quedar espacio para la
flexibilidad, la espontaneidad
y la comprension empadtica.
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FASES DE LA
PRIMER
ENTREVISTA




En esta fase, la preocupacion del terapeuta es lograr
que la familia se sienta comoda; para conseguir esto
se presenta y ayuda a la familia a presentarse ante
el.



e En esta fase, el terpeuta pregunta a cada
miembro de la familia acerca de cuales son; en
Su opinion, los problemas.

e E] terapeuta presta atencion especial a las
semejanzas y diferencias en que cada integrante
presenta los problemas.



e El terapeuta no hara ninguna interpretacion o
comentario para ayudar a ninguno de los
integrantes.

e Nunca debe preguntarle cOmo se siente con
respecto a algo, sino que se limita a recoger
hechos y opniones.

e En esta etapa, el terapeuta solo quiere concer la
opinion de cada entrevistado, por lo tanto todos
deben tener la oportunidad de expresar lo que
cree en torno al problema familiar.




El terapeuta maneja directamente la conversacion
para pedir a cada miembro su vision del problema, el
terapeuta debe dejar de ser el centro y conseguir que
todos dialoguen sobre el problema, es decir, debera
procurar que todos los miembros se integren cada vez
mas a la conversacion.



e Si no se fijan los objetivos en la primera
entrevista, el proceso terapeutico no avanza.

e Al final de la primera entrevista es importante
obtener de Ila familia una formulacion
suficientemente clara de los cambios que
quieren alcanzar en terapia.
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