ANCIANIDAD

En esta etapa del ciclo vital suele haber un
revés en cuanto a quién proporciona los
cuidados fisicos, emocionales e incluso
econdmicos de los padres. Las caracteristicas
de estos nuevos vinculos dependerdn de cémo
se establecieron las relaciones a lo largo de
la historia familiar.

Cada uno de los integrantes sufrird cambios a
nivel corporal (mayor fragilidad,
enfermedades crénicas, etc.) y/o emocional
(pensamientos con respecto a la muerte,
pérdida de seres queridos, etc.).Todo esto
requiere de un tiempo de procesamiento.

CONSTRUCCION DE
LA PAREJA

Con la na pareja
queda constituido un nuevo sistema,
que serd el inicio de una nueva
familia. Este nuevo sistema/pareja
tendrd caracteristicas nuevas
propias. A su vez cada uno de los
miembros de la pareja traerd
creencias, modalidades
expectativas que habran heredado
de sus propias familias de origen.
Al formar un nuevo sistema tendrdn
que examinar cada una de éstas y
negociar para establecer su nueva
identidad como una nueva familia;

PAREJA EN EDAD
ADULTA

La pareja’se enfrentard a
nuevos desafios. Por un
lado el reencuentro entre
ellos, dado por la salida
de los hijos del hogar y
por el cese laboral.

NIDO VACIO

)
4

Esta nueva etapa estd marcada por la
capacidad de la familia de origen para
desprenderse de sus hijos y de incorporar a
nuevos individuos como el cényuge y la familia
politica. Los hijos entraran en una nueva etapa
donde deberdn formar su propia familia

A partir de este momento los padres deberdn
reconocer a la nueva familia como diferente y
con caracteristicas propias, aceptando la
incorporacién de otros en la vida familiar.

ADOLESCENCIA

CRIANZA

El nacimiento de un hijo crea
muchos cambios tanto en la
relacién de pareja como en toda
la familia. Aparecen nuevos roles y
funciones: madre, padre.

La incorporacién de un hijo en la
familia provoca inevitablemente
mucha tensién en la pareja. Son
frecuentes los reproches, la
depresién, cansancio de ambos
padres, dificultad para ponerse
de acuerdo en cémo y cudndo
hacer las cosas.

HIJOS EN EDAD

ESCOLAR

Esta es una etapa crucial en la evolucién de
la familia. Es el primer desprendimiento del
nifio del seno familiar. Se unird a una nueva
institucion con maestros y compaferos vy

realizard nuevas actividades fuera del hogar.

La adolescencia es una etapa de grandes crisis para la
mayoria de los individuos y las familias. Se producen
grandes cambios en todos los integrantes del nicleo afios
familiar y en la relacién de éstos con el exterior. El
adolescente sufre una gran crisis de identidad

Para el adolescente es importante la presencia de los
limites firmes (con posibilidad de renegociarlos de
acuerdo al crecimiento), con espacio para que ellos
experimenten y se equivoquen, teniendo la oportunidad
de recurrir a sus padres si los necesitara.

En cierta medida es la puesta a prueba de
todo lo que la familia inculcé en los primeros

nifio (limites, relacién con la

autoridad y pares, si es correcto preguntar o
no, etc.). La red social del nifio se ampliay se
comenzard a relacionar con otros adultos
significativos (maestros).



