
Con la formación de una pareja
queda constituido un nuevo sistema,
que será el inicio de una nueva
familia. Este nuevo sistema/pareja
tendrá características nuevas y
propias. A su vez cada uno de los
miembros de la pareja traerá
creencias, modalidades y
expectativas que habrán heredado
de sus propias familias de origen.
Al formar un nuevo sistema tendrán
que examinar cada una de éstas y
negociar para establecer su nueva
identidad como una nueva familia; 

El nacimiento de un hijo crea
muchos cambios tanto en la
relación de pareja como en toda
la familia. Aparecen nuevos roles y
funciones: madre, padre.
La incorporación de un hijo en la
familia provoca inevitablemente
mucha tensión en la pareja. Son
frecuentes los reproches, la
depresión, cansancio de ambos
padres, dificultad para ponerse
de acuerdo en cómo y cuándo
hacer las cosas.

Esta es una etapa crucial en la evolución de
la familia. Es el primer desprendimiento del
niño del seno familiar. Se unirá a una nueva
institución con maestros y compañeros y
realizará nuevas actividades fuera del hogar.
En cierta medida es la puesta a prueba de
todo lo que la familia inculcó en los primeros
años al niño (límites, relación con la
autoridad y pares, si es correcto preguntar o
no, etc.). La red social del niño se amplía y se
comenzará a relacionar con otros adultos
significativos (maestros).

La adolescencia es una etapa de grandes crisis para la
mayoría de los individuos y las familias. Se producen
grandes cambios en todos los integrantes del núcleo
familiar y en la relación de éstos con el exterior. El
adolescente sufre una gran crisis de identidad
Para el adolescente es importante la presencia de los
límites firmes (con posibilidad de renegociarlos de
acuerdo al crecimiento), con espacio para que ellos
experimenten y se equivoquen, teniendo la oportunidad
de recurrir a sus padres si los necesitara.

La pareja se enfrentará a
nuevos desafíos. Por un
lado el reencuentro entre
ellos, dado por la salida
de los hijos del hogar y
por el cese laboral.

En esta etapa del ciclo vital suele haber un
revés en cuanto a quién proporciona los
cuidados físicos, emocionales e incluso
económicos de los padres. Las características
de estos nuevos vínculos dependerán de cómo
se establecieron las relaciones a lo largo de
la historia familiar.
Cada uno de los integrantes sufrirá cambios a
nivel corporal (mayor fragilidad,
enfermedades crónicas, etc.) y/o emocional
(pensamientos con respecto a la muerte,
pérdida de seres queridos, etc.).Todo esto
requiere de un tiempo de procesamiento.
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Esta nueva etapa está marcada por la
capacidad de la familia de origen para
desprenderse de sus hijos y de incorporar a
nuevos individuos como el cónyuge y la familia
política. Los hijos entraran en una nueva etapa
donde deberán formar su propia familia
A partir de este momento los padres deberán
reconocer a la nueva familia como diferente y
con características propias, aceptando la
incorporación de otros en la vida familiar. 

 


