
GESTALT FRITZ

PERLS

AUTOCONCIENCIA
TÉCNICAS

DE COMPRENSIÓN

La Psicología Gestalt afirma que la mente

es una unidad autorreguladora y

holística, y se basa en el principio de que

"el todo es más que la suma de las partes”.

Su práctica utiliza el
“insight” respecto a las

experiencias del paciente,
alentando a éste a explorar
de manera creativa la forma

de encontrar su propia
satisfacción en las distintas

áreas de su vida. 

Un fenómeno mental
por el que llegamos a
la comprensión súbita

de un problema y su
solución.

SENTIMIENTOS

EMOCIONES 

PERCEPCIONES

SENSACIONES

COMPORTAMIENTO

 

 Es más importante el cómo
que el por qué, es decir, que

cuando un individuo
entiende cómo hace lo que

hace, puede comprender
por qué lo hace.

Utilizan técnicas

experienciales y creativas

para mejorar la

autoconciencia, la libertad y

la autodirección del

paciente.

PADRE DE LA TERAPIA

GESTALT

FRITZ
PEARLS pone su acento en el

momento presente y la
autoconsciencia de la
experiencia emocional

y corporal.


