FRITZ
PEARLS

PADRE DE LA TERAPIA
GESTALT

LA PSICOLOGIA GESTALT AFIRMA QUE LA MENTE
ES UNA UNIDAD AUTORREGULADORA Y
HOLISTICA, Y SE BASA EN EL PRINCIPIO DE QUE

"ELTODO ES MAS QUE LA SUMA DE LAS PARTES".

SUPRACTICA UTILIZA EL
RESPECTO A LAS
EXPERIENCIAS DEL PACIENTE,

ALENTANDO A ESTE A EXPLORAR
DE MANERA CREATIVA LA FORMA

DE ENCONTRAR SU PROPIA
SATISFACCION EN LAS DISTINTAS

AREAS DE SU VIDA.

UN FENOMENO MENTAL
POR EL QUE LLEGAMOS A
LA COMPRENSION SUBITA

DE UN PROBLEMA'Y SU

SOLUCION.

AUTOCONCIENCIA

PONE SU ACENTO EN EL
MOMENTO PRESENTE Y LA
AUTOCONSCIENCIA DE LA
EXPERIENCIA EMOCIONAL
Y CORPORAL.

TECNICAS

UTILIZAN TECNICAS
EXPERIENCIALES Y CREATIVAS
PARA MEJORAR LA
AUTOCONCIENCIA, LA LIBERTAD Y
LA AUTODIRECCION DEL
PACIENTE.

COMPRENSION

SENTIMIENTOS
EMOCIONES
PERCEPCIONES
SENSACIONES
« COMPORTAMIENTO

ESMAS
ES DECIR, QUE
CUANDO UN INDIVIDUO
ENTIENDE COMO HACE LO QUE
HACE, PUEDE COMPRENDER
POR QUE LO HAGE.




