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¿Qué son?
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Vestibuloplastía

¿Qué es?

La vestibuloplastía es un procedimiento
quirúrgico dirigido a corregir la altura de los
vestíbulos bucales.

El vestíbulo es el espacio entre el
labio y la encía.



Técnicas 

Profundización vestibular submucosa.
Vestibuloplastía con epiteliziación secundaria.
Vestibuloplastía con injerto cutáneo o mucoso.
Correción de la altura del suelo bucal.
Profundización de los vestibulos de boca y lengua.

Las diferentes técnicas quirúrgicas tratan de conseguir
una mayor profundidad en el vestíbulo. Las más
utilizadas son:



Complicaciones

hematomas 
equimosis
hemorragías 
lesiones nerviosas
parestesias
recidivas de las intervenciones quirúrgicas

Las complicaciones pueden aparecer en cualquier
vestibuloplastía que son:



 Pacientes con pequeños rebordes clínicos y mucosa de recubrimiento sana, sin fibrosis, submucosa
excesiva, hiperplasia o cicatrices.
Prueba para determinar si hay suficiente mucosa para la extensión.

 Se realiza incisión mucosa horizontal en linea media del maxilar.
Disección supraperióstica con tijeras.
Liberar tejidos submucosos.
Se fija mucosa en su posición vestibular más alta.
Inmoviliza con prótesis y suspensiones alámbricas o suturas de nylon 
Férula mantenida 7 días.

Técnica para aumento de la profundidad del surco vestibular mediante la tuberización y suspención de los
tejidos blandos de la cresta alveolar. 

INDICACIONES:

1.

2.

TÉCNICA:
1.
2.
3.
4.
5.
6.

Vestibuloplastía submucosa



 Pacientes con cicatrices extensas o épulis fisurado en el surco o aquellos con recubrimiento mucoso de
buena calidad sin altura suficiente.

 Incisión paralela a cresta alveolar a 3-4 mm 
Se separa el tejido pediculado
Se hace una disección supraperióstica en sector anterior de la mandíbula.
El colgajo de la mucosa labial se sutura en el fondo del vestíbulo.
Se deja que el tejido labial expuesto, cicatrice por segunda intención.

INDICACIONES:

1.

TÉCNICA:
1.
2.
3.
4.
5.

Vestibuloplastía por
epitelización secundaria



Los torus son nódulos o protuberancias de diferentes formas, configuradas por téjido óseo. Suelen crecer en
la línea central del paladar (torus palatino) o la zona interior de la mandíbula (torus mandibular)
concretamente donde se ubican los los premolares y lo habitual, es que sean bilaterales.

Tienen un crecimiento muy lento y hasta en un 90% de los casos pueden ser bilaterales.
Histológicamente muestran la estructura del hueso cortical maduro. 

Radiológicamente aparecen como lesiones radio-opacas difusas.

Torus


